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Аннотaция 

Акмеологик ёндашув характерли бўлиб, уларнинг индивидуал 

жиҳатларини изоляция қилиш ва якка ҳолда, гуруҳли ўрганишга асосланган.  

Annotation 

The acmeological approach is characteristic, based on the isolation of their 

individual aspects and individual, group study. 

Калит сўзлар: ёндашувлар, омиллар, тамойиллар, шакл, метод, восита, 

мазмун. 
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Араб халифалигининг амалга оширган ижтимоий-сиёсий ислоҳотлари, 

ягона ислом динининг таркиб топиши маданий, маънавий ҳаётга ҳам таъсир 

этган. Ислом қадриятлари халқ маънавий ҳаётининг узвий қисми сифатида 

унинг турмуш тарзидан, хатти-ҳаракатидан муносиб ўрин олган эди. Ислом 

динида мусулмонлар жисмни тоза тутиш, дам олиш, болалами ёшликдан 

одобли бўлишга ўргатишга даъват қилинди. Лекин аёлламинг эркинлиги, очиқ 

юз билан юриши, аввалгидек эркаклар билан биргаликда тенг меҳнат қилиши, 

кураш, от ўйинларида беллашуви тақиқланган эди. VII-VIII асрларда Араб 

халифалигида илм-фан тараққиёти, ижтимоийиқтисодий юксалиш 

Мовароуннаҳр ва Хуросонда IX асрларга келиб маънавий кўтарилиш - «Шарқ 

Ренессанси» - Уйғониш даврини бошлаб берди. Халифа Хорун ар-Рашид (786-

833) ва унинг ўғли Маъмун даврида Баг'додда “Байтул ҳикма” (Донишниандлик 

уйи) Акадернияси ташкил этилган. Бутун Шарқда бўлгани каби 

Мовароуннаҳрда ҳам илм-фан ва маърифат соҳасида ўз хизматлари билан 

дунёга машҳур бўлган Ал-Хоразмий, Абу Наср Форобий, Аҳмад Фарғоний, Абу 

Райҳон Беруний, Абу Али ибн Сино каби қомусий олимлар ижод қилганлар. 

VII-VIII асрларда Араб халифалигида илм-фан тараққиёти, 

ижтимоийиқтисодий юксалиш Мовароуннаҳр ва Хуросонда ИХ асрларга келиб 

маънавий кўтарилиш - «Шарқ Ренессанси» - Уйғониш даврини бошлаб берди. 

Халифа Хорун ар-Рашид (786-833) ва унинг ўғли Маъмун даврида Баг'додда 
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“Байтул ҳикма” (Донишниандлик уйи) Акадернияси ташкил этилган. Бутун 

Шарқда бўлгани каби Мовароуннаҳрда ҳам илм-фан ва маърифат соҳасида ўз 

хизматлари билан дунёга машҳур бўлган ал-Хоразмий, Абу Наср Форобий, 

Аҳмад Фарғоний, Абу Райҳон Беруний, Абу Али ибн Сино каби қомусий 

олимлар ижод қилганлар. 

Форобийнинг таълим-тарбия йўллари, усуллари, воситалари ҳақидаги 

қарашлари ҳам қимматлидир. У инсонда гўзал фазилатлар икки йўл - таълим ва 

тарбия билан ҳосил қилинади, деган. Таълим назарий фазилатларни 

бирлаштирса, тарбия эса туғма фазилат - назарий билимлар ва амалий касб-

ҳунар, хулқ-одоб фазилатларини бирлаштиради, таълим ва ўрганиш билан, 

тарбия эса амалий иш, тажриба билан амалга оширилади, деган. Инсоннинг 

камолотга етишида ҳам ақлий, ҳам ахлоқий тарбиянинг о'заро алоқаси муҳим 

аҳамият касб этади. Форобий тавсия этган таълим ва тарбия усуллари ҳозирги 

даврда ҳам ўз аҳамиятини йўқотмаган. 

Берунийнинг асарларида, ўқувчига билим беришда:  

- ўқувчини зериктирмаслик;  

- билим беришда бир хил нарсани ёки бир хил фанни ўргатавермаслик;  

- узвийлик, изчиллик;  

- янги мазвулами қизиқарли, кўргазмали баён этиш каби жиҳатларга 

эътибор бериш кераклиги уқтирилади. 

Шунинг учун спортнинг юқори натижалари тўғрисида тўпланган илмий ва 

амалий билимлар жуда тарқоқ, тартибсиз ва қарама-қаршидир, уларнинг о'зига 

хослиги ва тузилиши аниқланмаган. Инсоннинг спортдаги максимал ютуқлари 

муаммосининг назарий-услубий, психологик, тиббий-биологик, педагогик, 

метрологик ва бошқа кўплаб жиҳатларини қамраб олувчи билимларнинг 

нотекис ривожланиши мавжуд. 

Берунийнинг илмий билимларни эгаллаш йўллари, усуллари ҳақидаги 

фикрлари ҳозирги давр учун ҳам долзарбдир. 

 

 

 

 

 

 

Ибн Сино фаолияти ва тажрибалари асосида болалик, ўсмирлик, йигитлик 

ва қарилик даврларида киши жисмоний машғулотга турлича муносабатда 

бўлиши кераклиги масалалари бўйича алоҳида ко'рсатмалар берган. Бу илмий-

Мақ сад: Ўқ увчиларни тўғ ри машиқ  қ илиш қ обилиятини ривожлантириш 

Ўқувчиларни тўғри машиқ қилиш қобилиятини ривожлантириш ПЕДАГОГИК ЖАРАЁНИ 

Ёндашувлар: 

компонентли, 

акмеологик, фаолиятли 

Омиллар: 

компетентлилик 

йўналганлик типи, 

Тамойиллар: 

инсонпарварлик, 

фундаменталлик, идрок 

Ўқ увчиларнинг мантиқ ий фикрлаш қ обилиятларни ривожлантиришнинг дидактик 

Шакл: синфда Метод: пассив, Восита: амалий, Мазмун: ДТС, 

малака талаблари, 

Халқ аро меҳ нат 

ташкилоти (ХМТ) 

томонидан 

қ ўйилган 

Давлат таълим 

стандартлари 

Малака 

талаблари 

Иш берувчи 

ташкилотлар 

томонидан 

қ ўйилган 

Бозор 

иқ тисодиётининг 

ўзгарувчан 

замонавий 
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педагогик таълим мероси жаҳон халқлари жисмоний маданияти 

ривожланишига катта ҳисса қўшган. Ибн Сино «Бадантарбия кишини чуқур ва 

кетма-кет нафас олишга мажбур қилувчи ихтиёрий ҳаракат», деб таъриф 

берган. Ибн Синонинг таъкидлашича, бадантарбия билан машғул бўлмай 

қўйган киши ингиеҳка оғриқ (аъзоламинг торайиши) касалига учрайди, чунки 

ҳаракатсизлик натижасида унинг аъзолари заифлашади. У бадантарбия 

турларини асосан икки гуруҳга ажратган:  

Беруний фикрича, ахлоқийлик инсоннинг энг асосий сифати бўлиши керак. 

Бу хислат бирданига таркиб топмайди. У кишиларнинг ўзаро мулоқоти, 

ижтимоий муҳит - жамият тараққиёти жараёнида таркиб топади, деган. Беруний 

инсон камолотида уч нарса муҳимлигини таъкидлайди: ирсият, муҳит, тарбия. 

Бу ҳозирги давр педагогикасида ҳам эътироф этилган. 

Ибн Сино ўз асарларида жисмоний машқлар кишининг ёшига, жинсига, 

соғиғи, саломатлигига ва касаллигига қараб, турлича шакл ва услубларда 

ўтказиш кераклиги ҳақидаги тавсиялари жуда муҳимдир.  

1) одамнинг иш жараёнларида қиладиган ҳаракатлари;  

2) махсус бадантарбия ҳаракатлари.  

Бундан ташқари, бадантарбия билан боғлиқ уқалашлар тўғрисида ҳам 

таълим берган:  

1) бадантарбияга тайёрловчи уқалаш;  

2) бадантарбиядан кейин қилинадиган уқалаш.  

Мавжуд муаммоли вазият инсоннинг турли спорт турлари бўйича энг 

юқори ютуқлари, уларни та'минлайдиган шартлар, омиллар ва шарт-

шароитларни яхлит билиш учун махсус ташкил этилган услубий 

ёндашувларнинг ёмон ишлаб чиқилишининг натижасидир. Айнан шу ҳолат 

зудлик билан волейбол спорт назариясининг ушбу соҳасини чуқурлаштириш ва 

кенгайтириш учун тизимли тадқиқотларни талаб қилади, спорт ютуқларининг 

индивидуал жиҳатлари ҳақидаги турли ма'лумотларни улар ҳақидаги илмий 

билимлар тизимига бирлаштириш. Бироқ ҳозиргача илмий-услубий 

адабиётларда умуман спорт ютуқлари муаммолари атрофлича ўрганиладиган 

илмий ишлар жуда кам. Буларнинг барчаси ушбу акмеологик ёндашувнинг 

долзарблигини белгилайди. 

Шундай қилиб, волейбол спорт тури бо'йича спортчиларнинг энг юқори ва 

рекорд натижаларга эришиш жараёнларини бошқариш усуллари ва 

технологияси тўғрисида янги, чуқурроқ ва тўлиқроқ билимларга объектив 

равишда шошилинч эҳтиёж ва ушбу бо'лимнинг ҳозирги ҳолатидан келиб 

чиқиб тизимли равишда шакллантириш механизмларини ислаб чиқиш зарур. 
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