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Аннотация. В данной статье обоснована важная роль внедрения научно-

технического прогресса, глобальной информатизации образовательного 

процесса в области физической культуры. Информационные технологии — это 

совокупность устройств, методов и инструментов, позволяющих 

манипулировать информацией вне человеческого мозга. Это компьютеры и 

программное обеспечение, периферийные устройства и системы связи. 
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Актуальность. В нашей стране происходят качественные изменения, 

затрагивающие все сферы человеческой жизнедеятельности. И немало важная 

роль в этих изменениях принадлежит стремительному росту научно-

технического прогресса и глобальной информатизации всех общественных 

процессов. 

В Республике Узбекистан стремительными темпами формируется 

информационное общество, что в свою очередь диктует необходимость 

информатизации системы образования.. Всё это позволяет создавать 

качественно новую информационную среду, которая обеспечивает развитие 

творческого потенциала индивида и способствует интеллектуализации 

различных видов его деятельности.  

В информационном обществе информация приобретает характер капитала, 

становится основой экономики, нормальное функционирование которой 

зависит от успешного решения комплекса проблем, связанных с обработкой 

информационного потока, развитием информационной индустрии и рыночных 

информационных систем. Таким образом, основой формирования 

информационного общества является развитие вычислительной и 

информационной техники, которое определяет следующие изменения, 

свидетельствующие о наступлении «эпохи информационного общества»:  

 информация приобретает глобальный характер; 
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  на движение информационных потоков уже не оказывают 

существенного влияния государственные границы и различные барьеры, 

попытки ограничить свободное распространение информации наносят вред 

государству, стремящемуся ввести такого рода ограничения; 

  значительно возрастают возможности сбора, хранения, передачи 

информации и доступа к ней;  

 растет влияние информации на развитие различных сфер человеческой 

деятельности;  

 углубляется процесс децентрализации общества;  

 происходит переход к новым формам занятости;  

 осуществляется процесс формирования новых трудовых ресурсов за счет 

увеличения количества занятых в информационной индустрии.  

 Главной целью информатизации является качественное преобразование 

системы образования в направлении подготовки граждан к жизни в 

информационном мировом обществе. Она достигается путем формирования 

знаний, умений и навыков, обеспечивающих каждому члену общества 

потенциальную возможность свободного доступа и взаимодействия с 

законодательно открытой информацией с помощью средств информатизации, 

адекватных современному уровню научно-технического и экономического 

развития конкретного государства. В связи с этим предъявляются 

определенные требования к системе образования, образовательному процессу, 

общей коммуникативной и информационной культуре педагога и тренера, а 

также к информационным технологиям обучения и тренировки, формам и 

методам их внедрения в учебно-тренировочный процесс. Таким образом, 

вопрос овладения современными информационными и коммуникационным 

технологиями их использование становится одним из основных компонентов 

профессиональной подготовки любого специалиста, в том числе и специалиста 

в области физической культуры и спорта. Это требует разработки и внедрения 

в учебный процесс факультетов и институтов физической культуры, 

профессионально ориентированных программных и программно-

педагогических средств и курсов, направленных на овладение необходимыми 

знаниями, а также накопления личного опыта их использования в 

профессионально- педагогической и спортивной деятельности [3].  

Несмотря на определенные трудности, связанные с организационными, 

материально-техническими, научно-методическими аспектами разработки и 

внедрения современных информационных технологий в физкультурное 

образование, они вызывают определенный интерес у ряда специалистов в 
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области физического воспитания и спорта, так как здесь, как и в других 

областях, назрела необходимость перехода от традиционных форм подготовки, 

направленных в первую очередь на накопление определенных знаний, умений 

и навыков, к использованию современных компьютерных, а точнее 

информационно-коммуникативных технологий, позволяющих значительно 

эффективнее осуществлять сбор, обработку и передачу информации, вести 

самостоятельную работу и самообразование, качественно изменить 

содержание, методы и организационные формы обучения.  

Решая задачи информатизации учебно-тренировочного процесса, следует 

четко определить следующее:  

 где и с какой целью использовать возможности персонального 

компьютера, информационных и коммуникационных технологий;  

 какие программные продукты должны обеспечить решение задач 

информатизации учебно-тренировочного процесса;  

 как создавать и использовать в профессионально-педагогической 

деятельности специалистов по физической культуре и спорте программно- 

педагогические средства;  

 каким образом вести поиск, обработку, хранение, передачу и 

представление учебной и научно-методической информации в области 

физической культуры и спорта средствами современных информационных и 

коммуникационных технологий [3].  

Информатизация отрасли «физическая культура и спорт» предполагает 

разработку и применение информационных технологий в следующих 

направлениях:  

 делопроизводство педагога, тренера  

- преподавателя, научного работника, студента;  

 обслуживание спортивных соревнований;  

 научно-методическое обеспечение подготовки спортсменов;  

 научно - методическое обеспечение физического воспитания детей, 

подростков, учащейся молодежи;  

 учебный процесс в вузах физической культуры;  

 научно-исследовательская, организационная и управленческая 

деятельность. 

Подводя итог, хотелось бы отметить, что, несмотря на невозможность 

обеспечения некоторых спортивных школ и вузов республики Узбекистан 

современным информационным оборудованием. На современном этапе 

подготовка профессиональных спортсменов и квалифицированных 
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специалистов не вызывает затруднений. Темпы модернизации данного рода 

оборудования и технологий с каждым днём возрастают. И хочется верить, что 

в скором времени всем без исключения учреждениям по подготовке 

специалистов, а в частности и специалистов в области физической культуры и 

спорта будут доступны самые современные информационно-

коммуникационные технологии.  
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