Sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol)ni rivojlantirish
va mashg‘ulotlarni takomillashtirishning dolzarb muammolari

TAJIABAJIAP PYXUSITUT A HKOBU TABCHUP KYPCATHIIT A

JAOUP BUJINMJIAPUHU PUBOXKJIAHTUPUIITHUHI TIEJAT'OI'HK

MA3MYHM.
KAIIN b.Hypmaros.

AHHOTanMs. YOy Makoiaaa >KUCMOHHMN TapOus YKUTyBUWIapuaa YKyBUYHIAp
pyXUATUra WKOOUN TabCUp KYpcaTHILra JOUP NMEAaroruk, MNCUXojJoruk Ba dancaduii
OWIMMJIADHU OIIUPHUII, YJIAPHUHT S>KUCMOHUN TabjuMra SHru4a EHAApUIyBUHU
MIAKJUTAHTUPUIT . ByHUHT y4yH 3ca OViakak >KUCMOHUN TapOus VKUTyBUMUIIApHUIA
PYXUSTHH UIAKUIAHTUPUIITA JOUP OWIMMIIApDHU PHUBOXKJIAHTHPUINTa KapaTuiraH
MabIyMOTAap KEKITUPUIITaH.

Kanur cy3nap: xucMoHuil TapOus, pyXuaTura, WKOOUW TabCUp, MENAroruK,
TICUXOJIOTHUK,bancaduit Oummumiiap, pyxuid, MabHaBUH , SMOIIMOHAII, AHTJIAIIL, TYITYHHIII,
EHJalyB, TabJIUM, KUCMOHHI Tal€prapiuk, pyxuit OapKapopIIvK,
IAKJUJTAHTUPUILL, TAKOMUJUIAII TUPHULLL.

byryurn kynma Oynaxkak >KHUCMOHHUM TapOusd YKUTYBUWJIAPUHU Tanéprari
TU3UMHUHU TaKOMWIIAINTUPUII, Oy OpKajdu YyJapHUHT KacOUN KOMIETEHTIUTMHU
PUBOXIIAHTUPULI, yJapJa yMyMMaJaHUW OWIMM Ba KYHHKMaJapHU HIAKIAHTUPHUII
n0J3apOnuK KacO ATMOKAA. AMHHMKca Oyna)kak *XKMCMOHUHN TapOus YKUTyBUMIapuia
VKyBUMJIApPHU )KUCMOHUY TapOUsJIaAIIIaH TalllKapy YIAPHUHT PyXUSITUTA TYFPU TabCUP
KYpcaTHIll, TYFPU MOTUBAIIHS OepHIll, yapaaru GaoJTMKKa YHIOBUYM HYKH MOTUBJIAPHU
WJIFail OJIMII KYHUKMATAPUHU MAKJUTAaHTUPHUII 3apypaTy opTuO OOpMOKIa.

[y Gouc >kxUCMOHUN TapOUs YKUTYyBUWIApUIA YKYyBUWIAP PYXUSATUTA UKOOUMN
TabCUp KypcaTHIlra JOMp TMeJaroruk, TCUXOJOrMK Ba (Qancaduil OuIUMIApHU
OIIMPUII, YJIAPHUHT >KUCMOHUN TabiUMra SIHrM4Ya EHJAINTYBUHM IIAKJUTAHTHUPHII
Bazu(anapu 10a3apOauKk Kaco 3TMOK/J1a. ByHUHT y4yH 3ca Oyna)ak )KMCMOHUM TapOus
VKUTYBUWJIApUIa PYXUATHU MAKIIAHTUPUINTA JOUP OWIMMIIAPDHU PUBOKIAHTHUPHIIL,
VKYBUMJIADHUHI PYXWii, MAbHABUW Ba 3MOLIMOHAJI XOJIATMHYW aHTJIAINra, TYUIyHUIITa
noup EHAANIYBIApHU, TablIMMIA S>KUCMOHMUN Tal€prapiauk OwiaH Oupra pyxuin
OapKapOpIMKHU IAKJUJTAHTUPUIITA KapaTHJral TabJIUM METOJIUKAaCUHU
TaKOMUJUTAIITUPHUIIL J0J13ap0 Bazudiapaan Oupuaup.

ByHuHr yuyyH 23ca, KXUCMOHUM TabJIUMJATU YMYMIIEAArOruK TaMOWWIUIApHU
WIJIAIIM Ba yJIAPHUHT Bazu(acuHu KYpUO YMKHUIL, YHUHT aXaMHUSTUHUA KYPUO YUKHUIIT
Makcaara MyBoduk. JKucmonuit Tapous sxapaéHuja yMyMui Melaroruk TaMouuiap
TaaONK KWJIMHUIIA MYMKWH, YyHKH Oy »kapa€H TabJIMM Ba TApOUSHUHT XYyCYCUU
xonucacuaup. JKucMoHuit TapOusi coxacuaa XyCYCHSATHHU aKC ITTHPUO, amoxumia
axaMusT KacO dTagu.
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Tuzumnunuk éa uzyuaauk mamoiunu. JXucMOHUI MaIIKJIApHU Ba XapakaTiIapHU
Oup XWi TU3WMJA OJIWWIAH MypakkaOra KapaOd pUBOXKIAHWO OOpaguraH IMIaKiaa
YypraHui mMacanajapuHy Xai 3Tafad. JKucMoHmii TapOusi AacTypu Tajnabiiapu JTOMMO
Oaxxapunub ypranwimb Oopuianu. SIHru YKyB MaTtepHaiapy YpraHuiraH KUCMOHUHN
Manikjaap OOfJaHaau Ba MycTaxkamjaHaiau. JlacTyp acocuia aBBaj oAaui Mallkjiap
ypranusica, CEKMH acTa Mypakkad MalllkJjiap TEXHUKA Ba TAKTUKACH IAKJUTAHTUPUIIAIH.
Xap xwi1 aapaxajard MallkjIapHd YpraTuiija Malkjiap oJIuiaH Mypakkadra kapad
puBOXIaHTUpUO Oopmnamau. Iy Ounan Oupra yimap xap Oup MaIIryJoT JaBOMHIA
Y3rapTUpUInO TypHUIIaIu.

Bbunumnap ea manaxka xamoa KYHUKMAIAPHU MYCMAXKAMAAWL MAMOUULU YKYB
MaTepUaUIapUHN  JIOUMO TaKpopjall, MyCTaxKamJjall XamJa pUBOXIAHTHPUO
OOpHIIHM Tako30 3Taau. YyHKH, XUCMOHUH Xapakarjap Oaxapuil Majaka Ba
KYHUKMAaJlapy MallIKJIApUHU TaKpopiad TypuiiMaca MallIKHUHT Majlaka Ba KYHUKManapu
nykonu6 Oopaau. LLlyHuHT yuyH YKYB MaTepHaUIapHU pexXalalITUPULIIA MAIIKIapHU
TYFpPHU TaKCUMJIAI Ba YJIapHU OAJMNaH MypakkaOra Kapad Oa)kapUIlHU aKC STTUPUIL
Kepak. YpraHWNajguraH >KICMOHMH MAaIIKJIapHH MYHTa3aM Japcia MYCTaKHIl
Oaxapuuulapy Majgaka Ba KYHHKMajgapd MYCTaxKaMJaHUO TaKOMWILIAIITHPUO
OopuimMra 3aMuH Oyaau.

Oncaunuk e6a gaonnunuk mamouunu: XKucMoHMI TapOusi xapa€Huza
MalIKJIapHu VpraHuil Japakacl YKyBUWIAp OHITHra Ba (aoJUTmiurura OOFIIHK.
IyHUHT y4yH MAaIIFyJoTJap JaBOMHJA OHIJIMIMK Ba (PAOJUTMIMK TaMOWWUIIU KEHT
doiinanannnamn. YKyB MaTepHaIapHHH YKyBUMIAp TOMOHHIAH TYLIYHHII YJIapHH
Y3TAITHPHII Ba MAIIKJIAPHU OHTJIM PaBHUINAA MUAPOK ITUIN Ba Oa)KapwIll, IIYHHUHTICK
SPUIITIITAETIaH HATIKATAPHU TAKOMIIIIAIITHPHO OOPHUIIT OHIIIMINK TAMOWHIIN OPKAITU
amaira omaayd. Xap Oup MalFyloTAa YKyBUWIAp OJAUTra KYWWUITaH KOHKPET
Bazudanap yJapHUHT (PAOJUTHIIMTUHU TabMUHIANAM. YIap MalIKIapHU Oakapuiija
TanmabOyCKOPIIMK KYPCATHUII, MAIIKJIAPHUHT MYKOOUI TABCUPUHH XUC 3TA OJIUII YIAPHU
OaXapuITHU WAPOK KWIHIUIApU OWIaH TabIUMHUHT OHIVIMJIMK Ba (HaOJUTUIIMK
TaMOMMJINA aMaJira OIau.

Xap KaHaamn TabJIUM-TapOus YKapaEHUHUHT MyBadPakusTH,
TapOUsAIaHYBUMIAPHUHT Y3MHUHT Oy WINra KaHYalIuK OHIJIM Ba ¢aosl MyHocabatma
Oynmuuuiapura xam Oornukaup. JKucMoHMI TapOus sxkapa€Hu Bazu(alapyuHU TYFpU
TYUIYHUII, YJIapHU KU3UKUII Owuiadn Qaon Oaxapuil TapOUSHUHT OOpHILMHU
TE3NAITUPAAA, XOCHJI KWIMHTAH OWinM, Majaka Ba KYHHKMaJapHH YyKyp
TaKOMWUTAIITUPHUII Ba yilapJaH XaérThna MKOAWM paBuiiia (oipalaHuIra MMKOH
0epaau. by KoHyHUATIap SHT aBBAJIO OHIJIMIIUK Ba (DAOJUIMINK TaMONMIIMHUHT @COCUHU
TAIIKWII ATa/IH.

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya 19-iyul, 2024



Sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol)ni rivojlantirish
va mashg‘ulotlarni takomillashtirishning dolzarb muammolari

Kucmonuii mamkiap OuiiaH MIyFyJUIAHUINTA YHAOBYM MOTHBIIAP XUIMa-XUJIIUP.
VYnap memaroruk HyKTaw HazapuaaH Tacoauduii €ku kam axamusaTim Oymanu. JlekuH
TapOus xapa€Hua yiap y3uHu okjai oonuiaiau. OHIIWINK Ba (Ga0JUTHINK TaAMOWUITH
KUCMOHHUI TapOWsl MAaIIFyJIOTIAPUHUHT MaKCaJAWHM TYIIYHHUII Ba >KHCMOHHM
0apKaMOJUTMKHUHT MUCTUKOOJMHU aHIJIAlll Ba YHTa €THIIHM MakcaJ KWinO Oenruiiain
Oowmnan udoaanaHaIu.

Kucmonuit TapOusi sxapaéHuna OepuiaauraH Bazudanap MablyM >KUCMOHHUN
MAIIKJIap Tap3uaa GakapriIamd. Y KuTyBYM GaXkapHIl y4yH MaIIK GepHIn GuiaH Gupra,
HIyFyJUIaHyBUYMJIapra HIMaHu OaskapuIll Ba KaHAak Oaxapuill KepakiIUruHU dMac, Oaaku
11y MaIIKHU Oa)KapuIll TAaBCUS ATUIMIIINHY 1Ty KOWAara pyuosi KWIHII KepaK SKaHIUTHHU
XaM TYUWIYHTUPUIIU 3apyp. Makcaja Ba BazudanapHd KaHYIMK TYUIYHUO OJIMII
HIYFYJTIAaHYBYWJIAPHUHT €11 UMKOHUSITIIApUTa Ba TaU€Prapiuk Aapa)xacura OOFIHKINTU
V3-¥3unman pasmanaup. KucMOHUN TapOUSHUHT JacTia0ku OocKuwiapaa OJaui
TyIIyHYaJIap TapKUO TOMa 1, KeMHMHYAIHMK dca MIYFYyJUIaHyBUMJIAP UIIIHUHT MOXUATUHU
ToOOpa YyKyppoK O6mmmb 6opaaunap. XKucMoHui MamkiIap akjI-uJIpoK OWJIaH Ha3opaT
KWIMHYBYM UXTUEPUIN XapakaTiapaup.

Taxnunapra kypa, arap tanada Y3MHUHT KM3UKHILW, IIaXCUA UCTard Ba MaHdaar
KYpUII AXTUEKUIAH KeIHO YMKKaH XO0JJla CHOpT OuiaH HIyFyJulaHca €KW Y3UHHUHT
KUCMOHHUM MMKOHUSITU Ba UPOJACMHUA HAMOEH KWJIMILTA UHTHUIICA HATWXKajlap YCyBYaH
Ba mxoOuit Oynanu. Hatmxkana ynapaa >KMCMOHMIM MaJlaHUAT cudatiapu Te3 Ba I0KOpU
napaxana HaMoE€H OYnaau. «KucMoHul TapOus KUIIMIapra KaTTa TabCup KypcaTuo,
CaJIOMATIUTHUHHU MyCTaXKaMJIaiau, UIILIA KOOWIUSITUHY OIIUPAIH, Y30K YMP KYpHIITa
épnam Oepaau. CrnopT xap KaHaai €miga xaM KaJau-KOMAaTHU TapOus KUJIUII Kyd-
KyBBaTHM cakjad TYpHUIIHMHI axoin® Bocutacuaup. Cropt gaMm oyMil OWiIaH
MEXHATHM alMalITUpuO Typuin MaHOaum OYnamO xu3MmaT Kuiagu. TanabamapHUHT
KUCMOHHMI MaJaHusTra J2ra OYyIuIUIapu >KUCMOHUN TapOusi caMapajopiIuruHu
OeNTuiI0BUM MyXUM oMuIl caHanaany. LIlyHuHTr yayH Xam onuii TabJIuM Myaccacaiapu
TanabaJlapuHUHT KU3WKHUIUIAPH Ba HWCTaKJIapuiaH Kenud YMKKKAH XO0Jija CIOpTra
HYHANTUPUII, )KUCMOHUHN MaIIKjIapra 010 KUPHUII Ba 1Ty OPKAJHU yjlap1ary >KUCMOHUN
cudatiapuHm YCTUpHUII MaKcaara MyBohUK Oy au.

bynaxax >kucMOHMI TapOus YKyBUMIapUAa YKYBUMIAPHUHT 5KUCMOHHM Ba pyXuid
MMKOHUSTIAPUHN  OIIMPHUIL, HUPOJACUHM  MyCTaxKamjaml Ba  [IMKOATUHH
HyHanTupumra Aoup OWIMM Ba KYHUKMaJIapUHU IIAKUIAHTUPUIIAA YIApHUHT KacOui
KOMITCTCHTJIUTHHY STHTMYa CHJAIIYBJIAp acocHJa TAKOMIJUIAIITHPHIN, KacOui
nyHEKapamuHu, TahakKypHU YCTUPHII Tajaad dTUIaIH.

Kucumonuii tapOus YKUTYBUMIMHUHI KUCMOHUN KYHHUKMaJlapy PUBOKIAHTaH
Oynumu OunaH Oupra KacOWM KOMIIETEHTIIUTHM XaM IMaKUlaHTaH OVJIUIIM Kepak.
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[legurorvka maxcHUHT KacOWH IIAKIIJIAHUIIHY, PUBOXKJIAHUIIIN Ba Y3UHU aHTJIAIIN YIyH
IapOUT spaTajyd Ba XaMUATHUHI T'YMAHUCTUK MakcaJjlapura j3puIllvmra épaam
Oepanu.

[lenarorukana Typau Xuil €HAANIYBIAp MaBXKy/l:

a) TABTUMHUHT MaKcaJira MyBO(pHUK MeJaroruk xapacHu;

0) JaBiat Ba KaMUSAT TOMOHUAH aMalira OMIMPUIIAIUTaH Majlakally UIIYU Ky4UuHA
KYNAWUTUPHIL, MYTaxaCCUCIApHU TaW€piaml, KauTa Tauépiam Ba MAJIAKaCUHU
OIIMPHUIIIHUHT MaKCaJlJI XKapacHu;

B) TabhJIUM Myaccacalapu TapMOFH — MakTabrada TabJIUMIaH OJHIl Ba OJHM YKYB
IOPTUJAH KEWHUHTY TabJIUMIaya;

1) Ie1aroruK Tau€prapiuk Ba KOMIETEHIUIapra 3rajuK KWINII Ba X0Ka30.

bynaxax >xucMoHU#M TapOus YKUTYBUMIIApUHU Tal€paiiga yiapjaari >k UCMOHUN
Tal€praHpJUKHA OLIMpUII OwiaH Oupra meJaroruk TaWEprapiuruHu — Xam
MycCTaxkamulall, YKATHUILIra JOUP WHHOBALMOH KYHUKMAJIAPHU MIAKIUIAHTUPHII KEpaKk
oynagu. Vnmuit Ba miamuii-ycnyOuil unmiapaa “menaroruk Ta€prapiuk’ aTaMacu
KyIrHYa Oapya TabJMM Japa)kajapura, Iy >KymiaJaH, OJIMid MabllyMOTra HHcOaTaH
“YKUTUII” aTaMaCMHUHI CHHOHUMHU cH(aTuaa WUulaTuiaaau. byHaaH Tamkapu, Xap
MKKaja araMma KyluH4Ya YMyMUW TylIyH4a cu(aThia MIUIaTUiIagl Ba Maxcyc Tabpud
€KU TyIIyHTUPHIIHY Tanad kunmaiau. Pyc omumnapunan I'.Onymkun Ba 9.1.Orapesa
TOMOHH/IAH YpraHWIraH “YKUTHII aTamacH, TAbJIMMHHUHT amaiuil Basudanapu Ouiaxn
OOFJIMK XOJi7a KYJUIaHUIaAu, KAYOHKH y MabJIiyM Oup Typaaru gaonust Ounan OOFIHUK
OynraH amanuii, KOTHUTUB €KU YKyB JACTypUHUHT y3Ura Xoc BazudalapuHd amaira
OIIMPUII yYyH KEWHHYAJIMK KyJUlall  Makcaauaa TMeJaroruKk  TaxpuOaHu
PUBOXIIAHTUPUIITHY aHriaaTaau. by araMa MKKKM MabHO/A UILIATHIIA !

a) VypraHuil - OJOUMHAA TypraHn BasudanmapHu Oaxapuiura TaWE€pIUKHU
MIAKJUTAHTUPUII, (DAOTUSTHUHT UKKWA TYPUHU aKC STTUPAAU - YKUTHUII Ba YKHUII, TOP
MabHOJA MAXCYC TAUEPrapIvK;

0) Taiépnuk - Gepwiran BazudantapHu Oakapulll Y4yH KOMIETSHIUsUIap, OWIuM
Ba KYHUKManap MaBXymuuruadp. Jemak, Oymaxkak KUCMOHUH  TapOus
VKMHUTYBUMJIap/ia YKYBUMIAPHUHT )KMCMOHUM Tal€prapJuruHyi OUIUPHUIL, CHOPT OMIIaH
MyHTa3aM  I[IYFYJUIAHUIUIAPUHU ~ TabMUHJIAIL,  COFJIOMJAIITHPUIN  KapacHUTra
HyHanTupui OusaH Oupra YKyBUMIAPHU PYXUH XOJIATUHU XaM YPTraHHUIl, TUarHOCTHKA
KWJIKII Ba 11y acOCUA yiap OuilaH >KUCMOHUM TapOusHU 01u0 Oopuill Tanad 3THIaIu.

Bbomika 6up omum B. A. [lonskoBa negaroruk TabiauMm - Oy MabiayM OMp KacOaa
MyBapGakUATIN HOUIAIl WMKOHUSATUHU OepaauraH maxcyc OWJIMM, KYHHKMa Ba
Manakanap, (aszunatiap, W Taxpubdacu TYIUIAMUAND, IIYHUHTACK Taiabamapra
TErUIUIA OWJIMM Ba KYHUKMaJIapHU Oepulll jkapaéHu SKaHJIUTUHU TabKuajaca, sHa Oup
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o

onmum FO.H.l'amary3zoBa Oynmaxak YKUTYBUWJIAPDHUHT TeAaroruk (aomusarra
TaWEPrapIuTHHN Tax) I KUJIUO, YHU Maxcyc OWiMM, KYyHMKMa Ba MajaKaJapHUHT
TETULUIM TYIJAMHUHM V3JIAIITAPUII OpKaJld amajira OIIMPWIAJIUIaH NeJaroruk
daommsTra TaWEprapiAMKHA IIAK/UTAHTHPUIN >KapaéHW Ba HaTwkacu cudaruga
oaxonaiiau. [lyaunraek, B. A. HUKuTUH onuif TabauM Ba WXKTHUMOMN MacajajlapHH
xycoOra oJraH Xojijaa, (aHmap Ba MaxCyC HMXTHCOCITUKIA TabJIUM Ba YKUTHII
KYHUKMaJIApUHUA XamJa TaxJIW KAIWII Ba TAIKUKOT KYHUKMaJapWHW YpraHwuml , —
neran Tabpu@ octuaa YKyB Ba YKyB *KapaCHUHU aHTJIAII JIeTaH NeAaroruk (paoausiTHU
Ha3apJa TyTaJIu.

[lynpaii KunuO, menaroruk KacOui KOMIETEHIHs — Oy Menaroruk Qaosusitra
Tal€prapiauk HaTmkacuaup. by aca, Oynakak KUCMOHUN TapOHsl YKUTYBUWIAPUHU
WHHOBAllMOH  acocja  YKUTUIN, Taiépnamr Ba  KacOuWil  KYHUKMaJlapuHU
PUBOXIIAHTUPHUIIIA YJIAPHUHT IMEJArOTUK Ta€prapIMriHu Xam IOKCAITHPHUII Tanad
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