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Annotatsiya:

Ushbu magolada maktabgacha va boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarning
yosh xususiyatlari va ularning futbol o'ynashni o'rganishga ta'siri muhokama gilinadi.
Ushbu xususiyatlarni o'rganish bolalarning jismoniy va psixologik rivojlanishiga mos
keladigan samarali o'qitish usullarini ishlab chigishga imkon beradi. Magolada turli
yoshdagi bolalar uchun o'quv dasturlarini moslashtirish zarurligini tasdiglovchi
tadgiqot natijalari keltirilgan.

AOCTpaKTHBINM:

B onaHHOW cTaThe paccMaTpUBAIOTCS BO3pPACTHBIE OCOOEHHOCTH JeTei
AJOMIKOJBbHOI'O U MJIaJIICTO IIKOJIBHOI'O BO3pacCTa U UX BJIIMAHHUC HaA 06yquI/Ie HUIrpc B
¢ytOon. M3ydyeHne HTHUX XapaKTEpUCTUK MO3BOJSIET paspaboraTh d(PQexTuBHBIC
METOAbI 06yquI/IH, COOTBCTCTBYIOIITHC (bI/IBI/I‘-IeCKOMy U IICUXOJIOTHYCCKOMY
pa3sBUTHIO JeTed. B cratbe TMpencTaBiieHbl pe3yJIbTAaThl  MCCIIEIOBAHUS,
MOATBEPKIAAIONINE HEOOXOAUMOCTh aJanTallud 00pa30BaTENIbHBIX MPOTrpaMM st
JJ;GTCIZ pasHoro Bo3pacrta.

Abstract:

This article discusses age characteristics of preschool and elementary school age
children and their impact on learning to play soccer. The study of these characteristics
allows for the development of effective teaching methods that correspond to the
physical and psychological development of children. The article presents research
results confirming the need to adapt educational programs for children of different
ages.

Kalit so'zlar: maktabgacha yosh, boshlang'ich maktab yoshi, yosh xususiyatlari,
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Key words: preschool age, primary school age, age characteristics, football,
education, upbringing, child development.

Respublika ilmiy-amaliy konferensiya 19-iyul, 2024



Sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol)ni rivojlantirish ‘

va mashg‘ulotlarni takomillashtirishning dolzarb muammolari

Kirish

Bolalarni futbolga o'rgatish ko'plab omillarni hisobga olishni talab giladi, ular
orasida yosh xususiyatlari alohida o'rin tutadi. Maktabgacha va boshlang'ich maktab
yoshi intensiv jismoniy va psixologik rivojlanish bilan tavsiflanadi, bu esa o'qitish
usullariga ma'lum talablarni qo'yadi.

Bolalarning yosh xususiyatlari

Maktabgacha yoshdagi (3-7 yosh)

1. Jismoniy rivojlanish:

- Asosiy vosita gobiliyatlarining tez o'sishi va rivojlanishi.

- Past chidamlilik va charchog.

2. Psixologik rivojlanish:

- Yugori darajadagi hissiylik va gisga e'tibor.

- O'yin asosiy faoliyat sifatida.

Boshlang'ich maktab yoshi (7-10 yosh)

1. Jismoniy rivojlanish:

- Harakatlarning kuchayishi va muvofiglashtirilishi.

- Uzog muddatli jismoniy faoliyat uchun chidamlilik va gobiliyatni oshirish.

2. Psixologik rivojlanish:

- O'z-0'zini nazorat gilish va o'zini 0'zi gadrlashni rivojlantirish.

- O'rganish va murakkab vazifalarni bajarish gobiliyatini oshirish.

Bolalarni futbolga o'rgatishda yosh xususiyatlarining ahamiyati

1. Trening usullari:

- Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun: faoliyatning o'yin shakllariga, gisga
mashglarga va faoliyatning tez-tez o'zgarishiga urg'u berish.

- Kichik maktab o'quvchilari uchun: yanada murakkab texnik elementlarni joriy
etish, jamoaviy 0'zaro munosabatlarni rivojlantirish.

2. Darslarni tashkil etish:

- Bolalarning jismoniy tayyorgarligi va psixologik bargarorligi darajasini
hisobga olgan holda.

- Trening davomida qulay hissiy muhitni yaratish.

Tadgiqot natijalari

Tadgiqotlar shuni ko'rsatdiki, maktabgacha yoshdagi bolalar, agar mashglar
jismoniy va hissiy jihatdan og'ir bo'Imasa, o'yin orqgali futbol ko'nikmalarini yaxshiroq
o'rganadilar. Boshlang'ich maktab yoshidagi bolalar uzoqrog va murakkabrog
mashg'ulotlarga qodir, lekin ayni paytda o'ynogi yondashuv va ijobiy
mustahkamlashni talab giladi. Ikkala holatda ham o'quv dasturlarini bolalarning yosh
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xususiyatlariga moslashtirish yanada samarali o'rganish va futbol o'ynash
ko'nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.
Xulosa

Maktabgacha va boshlang'ich maktab yoshidagi bolalarning yosh xususiyatlarini
hisobga olish futbolni muvaffagiyatli tayyorlash uchun juda muhimdir.
Mashg'ulotlarning tegishli usullarini ishlab chigish va go'llash nafagat bolalarning
jismoniy va texnik mahoratini oshirish, balki ularning sportga bo'lgan gizigishini
saglab qolish, sportni yanada rivojlantirish uchun zamin yaratish imkonini beradi.
Ushbu maqolada keltirilgan tavsiyalar bolalar futbolini samarali o'rgatishdan
manfaatdor murabbiylar, o'gituvchilar va ota-onalar uchun foydali bo'lishi mumkin.
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