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Annotatsiya:

Magolada futboldagi asosiy texnik harakatlarni o'rgatish va bolalar va kattalar
uchun futbol o'yinini tashkil etish yondashuvlari muhokama gilinadi. Dribling, to'p
uzatish, zarba berish va taktik fikrlash kabi asosiy ko'nikmalarni rivojlantirish uchun
mashg'ulot usullari muhokama gilinadi. O‘rganish natijalari futbol mashg‘ulotlarini
o‘rgatish va tashkil etishda turlicha yondashuvlar samaradorligini ko‘rsatib berilgan.

AOCTpaKTHBINM:

B cratne pacCMaTpuBarOTCA IMOAXOAbI K 06yT—ICHI/IIO OCHOBHBIM TEXHHUYCCKUM
IBUKEHUsM B (yTOOJE M opraHu3zauud (QyTOONBHOW WIpbl JETEH W B3POCIBIX.
OO0cyxaaroTcst METOAbl O0y4YeHHUs Il pa3BUTUSI 0a30BBIX HABBIKOB, TaKMX Kak
BEACHUEC Ms4a, 11acC, CTpeJ'Ib6a U TAKTUYCCKOEC MBIIIJIICHUC. Pe3y.]'II>TaTI>I HUCCICAOBAHUA
MOKa3bIBAIOT 3((PEKTUBHOCTH PA3IWYHBIX MOJXOJ0B B OOYUYCHHHM M OpraHU3AIUH
¢GbyTOO0IBHOM MOATOTOBKH.

Abstract:

The article discusses the approaches to teaching the basic technical movements
in football and organizing a football game for children and adults. Training methods
are discussed to develop basic skills such as dribbling, passing, shooting and tactical
thinking. The results of the study show the effectiveness of different approaches in
teaching and organizing football training.
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Kirish

Futbol dunyodagi eng mashhur sport turlaridan biri bo'lib, o'yinchilardan turli
xil texnik mahorat va taktik fikrlashga ega bo'lishni talab giladi. Asosiy texnik
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harakatlarni o'rganish va o'yinni to'g'ri tashkil etish individual va jamoaviy
gobiliyatlarni rivojlantirishda asosiy rol o'ynaydi. Ushbu magolaning maqgsadi
futboldagi asosiy texnik harakatlarni o'rgatish usullarini ko'rib chigish va futbol
mashg'ulotlari va o'yinlarini tashkil etishda samarali yondashuvlarni taklif gilishdir.

Asosiy texnik harakatlar

Dribling:

Dribling texnikasi: Oyogning turli gismlari yordamida, oyoqning ichki va tashqi
gismlari yordamida to'pni boshqgaring.

Mashglar: Ilon, to'siglar bilan dribling, cheklangan joylarda dribling.

To'pni uzatish

O'tish texnikasi: Oyoqning ichki gismi, oyogning tashqgi tomoni va oyoq osti
gismidan foydalangan holda gisga va uzoq uzatmalar.

Mashqlar: juft bo‘lib, uch burchakli uzatma, harakat bilan o‘tadi.

Darvozaga zarba

Urish texnikasi: oyoq osti, oyogning ichki va tashqi tomoni bilan urish, joydan
va harakatda urish.

Mashglar: nishonga otish, turli masofadan zarbalar, to'pni driblingdan keyin
zarbalar.

Taktik fikrlash

O'yinni tushunish: maydonda joylashish, turli o'yin vaziyatlarida garor gabul
qilish.

Mashglar: Mini-o'yinlar, taktik vazifalar, o'yin holatlarini tahlil gilish.

Futbol o'yinini tashkil etish

Treningni rejalashtirish:

O'yinchilarning yoshi va mahorat darajasini hisobga olgan holda jadval tuzish.

Mugqobil texnik, taktik va o'yin mashqlari.

O'yin holatlari:

Hagigiy o'yin vaziyatlariga imkon gadar yaqin sharoitlarni yaratish.

Mini-o'yinlar va parchalangan mashqglardan foydalanish.

Psixologik tayyorgarlik:

Motivatsiya va 0'ziga ishonchni qo'llab-quvvatlaydi.

Jamoa ruhi va o0'zaro munosabatlar ustida ishlash.

Tadgiqot natijalari

O‘rganish shuni tasdiqladiki, futboldagi asosiy texnik harakatlarni o‘rgatish va
o‘yinchilarning yoshi va tayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda mashg‘ulotlarni
tashkil etishning kompleks yondashuvi mashg‘ulotlar samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi. O'yin vaziyatlariga birlashtirilgan texnik mashglar ko'nikmalarni
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yaxshirog egallashga va ularni hagigiy o'yinlarda qo'llashga yordam beradi.
Shuningdek, muntazam ruhiy tayyorgarlik va ijobiy mashg'ulot muhitini yaratish
jamoaning umumiy kayfiyatini ko'tarishi va jamoaviy ruhni yuksaltirishi aniglandi.
Xulosa

Asosiy texnik harakatlarni samarali o'rgatish va futbol mashg'ulotlarini to'g'ri
tashkil etish o'yinchilarning muvaffagiyatli rivojlanishining asosiy omillaridir.
Yoshni, tayyorgarlik darajasi va mashg'ulotlarning psixologik jihatlarini hisobga olish
o'rganish va yugori natijalarga erishish uchun magbul sharoitlarni yaratishga imkon
beradi. Maqgolada keltirilgan usullar va tavsiyalar futbol seksiyalari va maktablari
murabbiylari, o'gituvchilari va tashkilotchilari uchun foydali bo'lishi mumkin.
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