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Annatosiya: Y30k wmacodamapga yMyMHE  Ba  Maxcyc  KHCMOHHM
Taiiéprapaukau udoja 3TyBun cudartiap Kyd, Te3KOPIUK, YUIAMIHINK, YAKOHJIUKHU
STWIYBYAHJIIMKHA PHUBOXJIAHTUPYBYM BOCUTA YCYJUIAPHM KYyJUIallra acoOCUM
YBTUOOPHU KapaTTUIIA]IH.

Kaaur cy3aap.Crnoptun y30K Macoda Tai€prapiivk Kyd, YUIaMILTHIHK

Annoranusi: KadectBa, BeIpakaromuye OOIIyI0 U CHEUATbHYI0 (GU3UYECKYIO
NOATOTOBKY Ha JUIMHHBIX JIUCTAaHIUSAX, OCHOBHOE BHUMAaHHE YJIEIAETCS
WCIIOJIb30BAHUIO  JIBUTATENbHBIX CIOCOOOB, pa3BUBAIOIIMX CHIIy, CKOpOCTD,
BBIHOCJIUBOCTb, TOBKOCTh 1 THOKOCT.

KuawueBble cioBa: TpeHHpOBKA CHOPTCMEHA HA JUIMHHBIE JIWCTaHIIMH,
BBIHOCJIUBOCTb.

Abstract:. Qualities that express general and special physical training in long
distances, the main attention is paid to the use of motor methods that develop strength,
speed, endurance, agility and flexibility.
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YMyMHIl KUCMOHUM TaW€prapiIMKHA PUBOXJIAHTUPHUII JI€TaHIAa EHIUJI
aTJICTUKAUWJIADHUHT TapMOHUK PHUBOXJIAHUILIK, THU3UMUHM XapakaT MYIIaK
CTPYKTYpPACUHU PHUBOXKJIAHTUPHUII, OPraHu3M CHUCTEMAJIADUHU MYCTaXKamJall,
yJIapHUHT (QYHKIIMOHAT WMKOHHUSTIAPUHU OUIUPHIIHU, OOIIKApa OJIMII KUCMOHUIN
cudartmapHy  SAXIIWIANL  Ky4, TE3KOPJWK, YUJAAMIMIWK, YaKKOHJIUK  Ba
ATYJyBUYAHJIMKHU OIIMPHIN KAJAU-KOMAT Ba TaHa TY3WIUIIWJIArd KaMYUJIUKIApHU
Oaprapad HSTuIl Hazapaa TyTWIaAu. byHra spuIIMIn y4yH TYpJad XWJI Xapakar
daonugaTUra Kapatuiarad >KMCMOHMM MallKjaap €pAaamMuaa MyHTa3aM OpraHU3Mra
TabCUP ITUO TypHIl 3apyp. ByHUHT yuyH 3ca I0KOpHia 3UKp STUITAH Y4 TypyXJIaru
MalIKJIap/iaH, alHUKCa YMYMUI pUBOXIIAHUINTA MYJIXKaJIaHTaH TypJIM MallKJIapAaH
ol maIaHuIII JTO3UM.

Y30k Macodara rypyBUMJIApHUHT sSiHa OUp acoCHil KOMIIOHEHTJIApUIaH Oupu
Oy Maxcyc »XUCMOHUH Tau€prapiauruaup. EHruim atneTukaHuHT y30K Macodara
IOTYpUILl TYpUHH OaXapulll, CHOPTYM OPraHU3MHUHUHI XaMMa (YHKIHOHAI
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MMKOHUATIIAPUHHU, O0apya OpraH CUCTEMaJlapMHU IOKOPHU J1apakajla pUBOKIIAHUIITA
KapaTUJIUIIH JT03UM. ByHUHT yuyH, TaOOUitku, TaHIa0 OJIMHTaH SHT U ATJICTUKAHUHT
y30K Macodanapra OTypull Typura MOC KeJIaJuraH BOCHTa —YyCyJUIapHaaH
doitmananunaam.

OnumiapauHu PuKprda y30K Macodanapra IorypyBUWIap yMyMUd KUCMOHHMA
Tal€prapJIMTUHA  PUBOXJIAHTUPHUII CIOPTYM YUYYH KyNUHYA YMYMHH TabCUP
KypcaTaauraH MallKjIapJaH, KojJaBepca, Maxcyc TaEéprapiavk Y4YyH 03Ca, aHUK
Makcajra WYHaITUpWIraH MamkjaapAaaH doigananuiaan. Jlekun ymymui
KUCMOHHMM Taméprapivkaa Xam >XUCMOHHM PHUBOXJIAHMIN KaJIM-KOMAaT Ba TaHa
TY3WIHIIAATA alpUM KaMYWIMKIAPHA WYKOTHII Y4YyH, AHUK MWyHaJITHPWITaH
MAIIKJIAp KYyJIaHUJIAIH.

Y30k macodanapga ymMyMuii Ba Maxcyc >KUCMOHUHN TanéprapiukHu udoja
9TyBuUM cudariap Kyd, TE3KOPJUK, UUJAMIWINK, YAKOHJIMKHU STUITYBYAHIMKHU
PUBOMIIAHTUPYBYM BOCUTA YCYJUIAPHU KYJJIAIira acocuii YbTHOOPHM KapaTaju.
Xyaau mry )KUCMOHHM cudatiapy CHopTYrIap OyTyH OpraHu3MH Ba FOpaK KOH TOMUP
TU3UMHU Ba OOIIKA CUCTEMAJIap UIll KOOWIMSATUTA aCOCIaHUO, YHUHT XapakaT KUJIUII
MMKOHUATUHU Oomkapu® Oopanu. AWHUKCA SHTM OOIUIOBUM IOTYPYBUMIIAP MYIIAK
KYYMHH PUBOKJIAHTUPHUII OMPUHYM HaBOATAa Y3 MYIIAKJIapUHU OoliKapa OWuii,
yllapHd  KHCKapTHpa  OJMII  Ba  KYOpoK  Kyd  Oepud  KywiaHTHpa
OJIMITUXYCYCUSTIApUHA  Ownuin  (Mapkasuii acad THU3UMH KOOPJHWHALUSICHHU
axumtam) jgo3uM. [y Ounan Oup BakTaa, MamFyjoTiapaa KaTTa Upojia Kydu
Kypcara OJIMIIHM YpraTuil Xam MyXuMaup. byHman tamkapu, Myllak Ky4uHU
HaMO€H KWJia OJIMIIJA Mapkasuil acad TU3UMH TYKUMaJIapUHUHT (DYHKIHOHAT
MMKOHUSATUHY OLIUPUII UM OWJIaH XaM pUBOXKJIaHTUPUIaAu. Mylliak KyduHUHT Oy
acocHil TOMOHJIapU y3apo y3BUH OOFnMMKIUp. bHpoK cnoprumnap Mamk Ba
YCYJUIAPHUHT KYJAQHUIIM MYILIAK OFUPJIUTA BAa KYNPOK HEPB TYKUMAIAPHUHT
TErunuid (PyHIIMOHAT UMKOHHUATIAPH Aapa)KaCUHU OMIUPHO, KyYWHU HAMOEH Kuja
OJIMIITHY SXIIUJIAWUTaH BOCUTAJIAPHU TaHJIAI JIO3UM JIe0 Xucobmanumnap.

Enrun arnetukaumnap TaHacumard Oapua MyIIakigap Kydd, TapMOHHUK
pUBOKJIAaHTAaH OYynuIIM  Kepak. JIekuH TaHa MYyIIaKJIapHUHT PUBOKIIAHUII
napaxacura OyJaraH 3XTHUEK €HIWII aTJIeTUKAYUIAPHUHT TOP UXTUCOCIHK STHH Y30K
Macodara OTypuil Typura OOFIMK. YJIOKTUPYBUWIAP KYYHMHHM yilapAaH Kyl
PUBOXKJIAHTUPHII Kepak OYyiica, MapadoHumiap Ba y30K Macodara orypaaurasiap/ia
XaMMaJlaH XaM KYT KEpakJIUTUHUA OWIIupHUINTad. Xap KaHlal €HTHI aTIeTHKadu
MaIFyjgoTAa  ajbarra KydyHH  pPHUBOXKJIAHTUPYBUM  MaNIKIApJaH  YHYMIIH
doitmananaau. JlekuH acocaH €HrHIJI aTJIETUKAHWHT Ma3Kyp TypPUHH OaKapulll YIyH
SHT MYXUM OVJIraH Mymiakjap rypyXuHU PUBOKIAHTUPHUIITa Y5THOOP OSpHILL 3apyp
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(ITatpux Mysiep). Mymak KyduHM HaMOEH KWJIA OJIMIIHU SIXIIWJAIIIA KaTTa Ba
MakCUMall KyWwIaHWII yCyJulapu KynaHwnagu. by waxcyc Tanmad oiuHraH
MAaIIKJIapHU KaTTa Ba MakCUMall Ky4 OHJIaH TakpopJjall OpKaId OaKapHIll JIO3UM.
ByHnaili mamknapaa eHrwi1 aTjieTUKAHUHT Kaillcu TypuJla MyMKHH Kajap Kyn Kyd
capduamiay YprauuO oJauml Makcaj Oyiica, 1y TypHUHT €KU 11y TYp JI€MEHTUHUHT
KOOPJIMHAIIMOH SIXJIUTIUTH CaKJ1a0 KOJTUHA/IH.

P.III.XaitutoB, M.OnaumoBnap ¢Qukpuya y30K wMacodara OTrypyBUMIap
Tal€papiuK Japakacu IOKopu Oyiica, I0rypyBUMWIAPHUHT YMYMUN YUAAMIIATIUTHHUA
Vyram macodamapu 20-30km raga OynuO, OUTTa MaIIFyloTAa IOTYpUO YTHUIIN
MyMKHUH. ByHJa Te3nuk ypraraua KatTaivkiaa Oynuin kepak. byHaail rorypuiiiapu
0op mamrynomiap xadrana 1-2 mapra 3-5 mapta ol gaBoMuja xadrana 6-7 mapra
TakpopJad YTka3miaau. Y30k Macodara 1orypyBUHIIapHd YMYMUN YnIaMIaMITUIATA
acocaH Tau€piioB JaBpuaa PUBOKIAHTUPUIAIN, MycoOaka naBpuaa sca dakar yiia
YUIAMIIMITMKHY CaKJ1a0 KOJIMII Ba MaXCYC YHIAMIIMIIMKHU XA POBOKIAHTUPUIITaH
Oynmumu Jyo3uM €0 XucoOjaHaaau. YMyMUH YWJAMIIWIIMK, Y30K Macodara
IOTYPYBUWIAPHUHT YMYMHI HWII KOOWJMATH Ba YJAPHUHT COFJIMK JapakacuHU
Oenrunai Ounad Oupra, Maxcyc YuJIaMIIMIMKHU PUBOXKIIAHTUPHIL YUYH acoc 0YIuo
XU3MaT Kuiaau. Y KaH4a IoKopu 0¥iica, Iy acoCH1a Maxcyc YMAAMIIMIIMK XaM IIyHYa
SXITU PUBOKIIAHAIH.

UngamIunukHd ~ MabiyM  Oup  TapTuOIa  pUBOXKJIAHTHUPHIN  KEpak.
Taiti€prapmukaa  aBBanm  (Tal€piioB  JaBpuja) yMYMHM — YUMJAAMIIMIIUKHH
PUBOMJIAHTUPHUINTA, KEWWH (MycoOaka oOJId JaBpU) MaxcyC YHJAMIIMIIMKHU
PUBOXIIAHTUPUIITA KYTPOK 3bTHOO0p Oepunanu. by Ounan 6upra taii€pioB naBpuja
XaM MaxcyC YMJaMJIWINK pPHUBOXKJIAHABEpaAu, Myco0akKa JaBpulia 3ca MaxcCyc
MaIIKJIapHU KYTI MapTanad Takpopul, y3rapyB4yaH Ba JilaM OJIMII OPAJIUFH yCyJIapu
acocuia PUBOMIIAHIIIMHYU KYITUUIIMK OJIMMIIAP XaM TabKHJIAlIH.

Maxcyc ungaMamMK y30K mMacodara orypyBuUMiap yuyH CIOPTYM OPraHu3M
CUCTEMAJIAPUHUHT MaXCyC Taprapiivk Japakacu OuiiaH, yHUHT (DU30JI0TUK Ba PyXHid
MMKOHHUSITIIAPU KaHYAIHK FOKOPY YKAHIIUTH OUJiaH OOFITHKIUD.

V30K Macodanapra IOTYpBUUJIAPHUHT Maxcyc YU JAMITUTUTUHU
PUBOMIIAHTUPUII MeEToAMKacuaa ¢apk Oop. Y aBBaJl0 CHOPTUYMHUHT OpraHiiap
cUcTeMacujaru Ba OyTyH OpraHM3MJArd IOTYpPHUII KAJaJJIMTH Ba IOTYPHIN KaH4a
JABOM DTHUIIMIa OOFIMK (U30JOTHK XyCycUsiTiaap OuiaH OenrwiaHaam. byHaa
KHCJIOpOJra OyiraH TaJaOHUHT YHU MCTEMOJI KIJIMIITa HUCOATHHHU XUCOOTa OJUII
alHUKCa MyXUMAUP. MabilyMKU, CHOPTYWIAP OPTAHU3MHUHT Ba aWHUKCA MAapKa3ui
acad TU3UMHU TYKUMAJAPUHUHT UM KOOWJIUSTH KHCIOPOJ OuilaH TabMUHJIAHWIITA
oornuk. Kucimopos eruiiMaca (aifHUKCa y30K J1aBOM dTaafuraH WII MalWTHIA) W
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KOOMIHMATH KamanO® ketamam ne6d xucoOmaiinu. IIlyHWHT ydyH XaM cropTauiiap
OpraHU3MHUHH KHUCIOpO] OWjaH TabMHUHJIAHAUTaH Hadac OUII Ba IOpak KOH TOMHUDP
CUCTEMAJApUHUHI MaxCyC BOCHTAJIAp acoCHAA pPEXKaJalITUPUIIUTa 3BTHOOP
KapaTujiaau.

V30K Ba yTa y30K macodaiapra OrypyBUHJIADHUHT MaxCyC YHAAMIIATH KYTI
KUXAT/IaH OPraHU3MHUHT Y30K BaKTraya KUuciopoAra Oyiran tanad Ba yHU HCTEbMO
KWIKIIIa MyBO3aHaT cakjald OJUIl UMKOHUATH OWiaH OelruiaHUuIINHUA
Takuanamrad. by y30k Ba yTa y30Kk Macodanapra IOTypHIl BaKTHUIA KHCIOPOI
HCTEHbMOJI KWIHIIL, TOMUDP YPHUII TE3JIMTM, KOHHUHT JAKUKAIUK XaXMHU Y30K BaKT
JaBOMKJIa OMp XWJI Japakaia CakjaHUIIM OWJIaH XxaM axamuarid. Mana uryHpaai
TYPFYHJMK XOJIaTUTa KapamacJaH, 4YapyoK acTa-CeKUH opTa Oopud, cropTuu
MacodaHu KaTUK YapyoK alioMaTiapu OwiaH Tyrajuiaiau. bynunr cababnapu kym,
JIEKUH acocuil cababnapuan 6upu OOl MUSIATU IOTYpUIlIHU Oenrunad Oepaauran
MapKa3uil acad TU3UMHU HEPB TYKUMaapu (HaoTUATUHUHT BaKTUHYA CyCANUIIUIUD.
Tabuniiky, ciopTyu IOTYPUIITHU Y3 UMKOHUSITHIAaH OPTHK TE3NUK OuiaH Ooliaca,
yapyaul Te3 coaup OYnu0, y Te3NMKHA KaMalTHUpUIITa €K IOTYPUIITHU TYXTATHILTa
MaxOyp Oymanu. ByHna kucinopoara OyiaraH 3XTUEXK HCTEbMOJ KyTUiIaéTraHiaH
JapakajaH opTHO KeTaau-Na, KosaBepca (hakaTTMHa MYIIAKIApHUA Y3uja 3Mac ,
O6anku Oom  wMusHuHr MAT TyKuManapu Xam KHUCIOpOJ OwWiiaH —eTapiu
TaMHHJIaHManu. Hatmkamga COpTYMHMHT WIN KOOWJIUSTHHHM TacalMIIHMra ojauo
KEJIMIIIY Ba HATUXKAJa Ky3JIaHTaH HaTUKara 3pHUIlla OJIMAaHTaHJIUTH Ky3aTHIIA/IN.

Y30k Macodanapra rypuiiia FOKOpU CIOPT HATHKAJAPHU KYPCATHIIL, CIIOPTYU
Hadac oJIUIII OPTaHU Ba IOPAK-KOH TOMHUP TU3UMUMHUHT ()YHKIIMOHAT UMKOHUSITUHU
OLIUPUII OMJIaH OOFNUK. ByHUHT y4yH MallIFyJIOT HalTHAA OpraHu3Mra Kympok Tajnao
KYWHUII Ba XapakaT TE3JIMTMHU OLIMPHUII HATUXKACKUJA KUCIOPOAra OYIraH 3XTHUEKH
OPTUKPOK OyiraHuga HUCOATaH TYPFYHJIMK XOJATHMHH CakKJad KOJUIITa SPUIIHII
3apyp. byHnait mamFynoTiapra aBBajio CIOPTYM aiiHM BakTuaa OyTyH Macodaraya
oXHpuraua xe4 KaMaWThpMai era oJiafuraH Te3Nukka HucOataH 3-4% OpPTHUKPOK
TE3NIMK/a IOTYPUITHU KUPUTHIN Kepak. Anbarra croptuu OyHAall Te3nuK OwiaH
Myco0akKaia MaBxKy1 MacoO(paHUHT XaMMacHUHU 3Mac, OaJIK1 OMp KUCMHUHHU yTa OJIaJIu.
[yHUHT y4yyH MalIFyjloTiapJa OpraHjap Ba CHCTEMallapra KyWJIHUPOK TabCUp
KYpcaTuIll KadaJUIUTd KYTMPOK, JEKWH JIaBOM OTaJUraH BaKTU KaMpPOK HIIHU
TaKpoOpJIaMOK Kepak. byHaail skalaapoK UIHUHT TAaKpOp TabCUP ITTUPHULI YCYIIapU
Xap XWi1 OYJIUIIN MyMKUH.

VY30K Macodara rorypyBUYWIapHH MalIFyJloTJIapAa Yy3rapyBuaH Ba TaKpOpuid
ycyJuiap acocuja OOIIKapiiaguraH Malikjiap OWIaH OpraHu3Mra FOKOpH Tayiad
KYWHUII acoCHa SpUIIMWITaH MK Oa)kapull Japa)kacu XKadaJTMTH KaMpPOK WIITHU
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Y30KpOK Ba OCOHPOK Oa)kapa oyidiira UMKOH Oepaau. JlekuH (akat mry UKKu ycyi
OwnaH y30K Macodara [OTYpyBUWIApHHM MaxCyC UHWJAMIWJIUTHHA — TyJa
PUBOMUTAHTHPUO OViMaiian. Y Oolkada TE3pOK CypaT OWIaH XapakKaTIaHWIIHA XaM
3apyp. bytyn Mmacoda maBomuma TypFyH X0J1aT caKIaHuO KOIHII Kepak. ByHUHT yayH
MAaIIFyJI0Ta Ha30paT yCyauaaH, sbHU Mycobakanaru Macodanan 5000 M. macodara
torypyBunHUHT 3000 M. Macodana Hazopar Kuiauil kepak. Hazopar macodacunu
Myco0aka Te3nuruja orypud yrui ycynuaas doinananunaan. Keitun mycobakana
Kepak Oynaaura Te3JIMK OujaH Irypuiaiurad MacoaHuHT y30KJIUTH CEKUH acTa —
opTr6 GopuIaIy.

benrmnanran macodanu 6ocu® yTumga y3oKk macodara OrypyBUH “TypryH
X0JIaT” OVIuIIMra KapaMai, Kyn yTMacaaH 4apuok acTa-CEeKMH OpTaéTraHUHU Ce3a
Oonutaiinu. JIeKuH IOTYPYBUMHMHI HMpOJAcH, MycTaxkaM Oyica xam, CypaTHH
nacaTupmacaan, 6ab3aH dca siHa TE3POK CypaT OMIIaH XapakaT KUJIUIITa HHTAITUIIH
YapyoKKa KapIIM KypallMIIHUHT Ky@WIM BocUTacu O0Ynuo, cnoptaa myBadakkusT
KO3OHUIITHUHT TapoBH OVIMO XU3MaT KUJIAIH .

Myauar  yyyH XaM  MaxcyCc  YHMIAMJIMJIMKHA  PUBOKJIAHTHPHUIIIA
KUAMHYWIMKIAPHA C€HTUII YYyH HMPOJaid OYIMIIHU, Yap4yoK CEKHMH-acTa OpTHO
OopraHga MamIKH{A JaBOM 3THpa OWIHMIIHU YPTaHWII CIOPTYH YUYH MYXHMIHUD.
bynra aBBano mycob6akara HrucOaTaH y30KpOK JaBOM TaJUTaH, aMMO KaM KaJalpoK
uin Oaxkapuin Ownad spumwiand. Ly Ownan Oupra acocuit Macodanuur ¥- 4/5
KUCMHHM MycoOaka Te3Jurujaa €Ku yHJaH OPTUKPOK TE3NHKIAa HazopaT ycyiauaa
Orypu0 YTHII TaBCUS KMJIWHAIU. AMMO CIOPTYMHH Y30K IOTYpHIN BaKTHA MaNI0
Oynaauran KMMMHYMIMKIAapra 6apaom Oepa onumira, 0y KUAMHYAIUKIAPHU PO
Ky4d OWIaH EHruura YpraTulIHUHT SHT SXIIH WYIM MycoOakajiapaa HIITPOK
STHUILIHP.

Xapakar Te3nurura OMpUHYM HaBOATJa MYIIAKIAPHUHT TapaHTIAIITUPUO Ba
OymamTupud TypaauraH XapakaTiapHu Wynra conub Ba O01IKapud Typaauran 0o
muss KOOuruHUHT Terunum MAT daonustu ca6ab Oymamu. by daonusat xyn
KUXATIaH CIOPTYMHHUHT CIOPT TEXHUKACH KAHYAJUK TaKOMIJLIAIITAHWTA,
MYIIaKJIAPHUHT Ky4Yd Ba DJACTHKINTUTA, OYFUMIIADHUHT XapaKaTYaHIUTHTa, Y30K
JaBOM DJTraH WII BaKTHAA 3Ca YHUHT YufaMiIAIUTAra OOFIuKaup. CrHoOpTYMHUHT
XapakaT TE3JWTMHU YHUHT MYIIaK Ky4WHHU ONIMPHUIN WYIH OWIaH aHuya SXIITUJIAIl
MYMKHH. MabJIyMKH, CIOPTYM XapakaTIapura TallKy KapIImIiK KaHda o3 0yiica, Oy
XapakaTiap mryHda te3 Oaxapuianu. Jlekun Oenrwianran macodaHu MycobOaka
Koujajgapura acocaH macoaHu KamMaWTHUpHUII MYMKHH 5Mac. Mymak Ky4uHU
OIIUPUII XUCOOHTA XapaKaT Te3JIUTY JapayKaCUHU KYTapHIll, aBBAJIO JKy/[a KaTTa Ky
OepuIll KOOWIMATUHY SXITUJIAII XucoOura O0ynanu. AHYaruHa Mymiak Kyqu capguai
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OJTUII KOOUIHMATH OYcaruHa, acad MyIIak KOOpAMHAIMSICH SIXIITH MyCTaxKkaM Oyaau
Ba KyWIU XapakaTiapHu Oaxkapa oyajau 1e0 XucoOaamaim .

H.I".O30muH 6omkanap ¢ukpruya UyKypramTUPUITaH UXTUCOCTHK OOCKAYUIA
y30K Macodaapra rypyBUWIIApHA WHJUIMK MAIIFYJIOTIApU yd J1aBpra OYIuHAIM:
Tal€pIoB JaBpd TaXMHHAH OJITH O (HOAOp-Jekadp), Mycobaka maBpu Oemr ou
(deBpau, anpen, aBryct) ssKyHia0oB4YHM AaBp 10 oif JaBoM 3Taau Ae6 Xucooiam MyMKIH
neb KypcaTuiraH.

Kypcatwnran napnap #un  (Qacimmapura, wMycobaka KajeHaapiapura,
Taitéprapauk Basudansapy Ba OYHHHT ydyH KepaKiIM BaKTra acocjaHraH. B3 maitumga
SHTWJI aTJICTHKA MAIFyJOTIapd Ba IOKOPH CIOPT HATIIKAJapura JSPUIIUINT YIYH
Kynaiipok. CiopT MycoOakaiapy KajJleHIapu XaM IIyHra Kapad pexaJaliTUpHIIaIu.
JlaBpJIapHUHT JaBOM OTHUII BaKTH XaM acocHil MycoOakajliap MaBCyMHUTa TYJIHK
Taiépianuill yuyH Oemainion etapiu Oynu0 xucobimaHagu. AMMO OyryHTH KyHAa
XKaxon enrun arieruka Deaepanuscd TOMOHHIAH HWNUTAOYMKHWITAH —Xap-XHI
JIoOUpajard CrnopT MycoOakamapu Huwil OYiM JaBOM JTHINMA CHOPTYWIAPHUA WU
JaBoMuza ciopT GOpMACHHU YIUIa0 TypHUII

Bu3HMHT MamIakaTUMU3a UKJIUM [IapOMTUMU3 UCCUK OYJITaHIUTH cabadiu
BAaTAaHUMU3HUHT KaHYOUM KUCMU MIapK KUCMHTa HUcOaTaH 3-5 rpaayc Owiad dapk
kwiaau. llyauAr yayH mameynotrinapau Tamkuia dtumga 10-20 makuka daon
oymumm no3uMm. Yynku Daprona, AugwxoH, Hamanran swiostiapu Owiad
Cypxonnapé, Kamkanap€, Hykyc Ba Xopa3Mm, byxopo maxapiapuia Kyen YuKuIm
Ba 0OTHUIIHM XaM (dapK KuIaau.

AMMO  OyryHrum  KyHAa  CIOOPT  TaWprapiMk  MaIlIFyJIOTIapUHU
pexamamtupuinaa HadakaT TaWéprapiavMK KOMMAHCHTJIAPUHU XHcCOOra  OJIWII
KoJIaBepca CHOpTYMjIap Y4YyH MyXyM OyiraH acocuil crapriapra ImyxTa
Tal€piiaHuIa >KaxOH YeMIMOHATIapjarv, KyOoKk MycoOakalapuja MallfyioT
TY3WJIMACUHU SHTH TaCTYPUHH HIIJIA0 YUKHIIL 3apyp.

Taii€pioB maBpuma ta€prapaura 00p €HTWJ Y30K Macodara rorypyBudIap
Oowran xadrama 5-6 MapTa MamFysao yTKazuiaau. by BakTaaru MamryiaoTIapHUHT
MycoOaKaJlalTyB TaBpUIard CriopT MyBadhaKKUAATIAPH YIYH aXaMHUATH JKyJa KaTTa.

TaiiépiioB naBpu y4 Oockuura OYIMHAAM: Ky3TU-KUIIKK (OKTAOph-AeKadphb),
Tal€psoB OOCKWYM, KUIIKU (STHBapb-MapT), MycoOaKaairyB OOCKUYM Ba 0axopru
(dbeBpanb, anpenb, Mait) Tai€psioB 60CKUYW. bupruHun 60CKUYa yMYMUM )KUCMOHUI
Taléprapiarkka Ba TEXHUKA AacCOCIApWHM Jrajulaiira, KOJraH OocKhwiIapiaa ica
MXTHUCOCTAIITaH Taluéprapiankka KynpoK 3TuOop Oepuiiaau ned Xucoomaraiu.

A.Il.Cepreenko ¢ukpruya CHOPTYWIAPHU >KUCMOHUN TaNEprapiiurd CropT
HaTIKAJIApUHUA IOKCAIMIIKAA acocuid oMumsl J1e0 XucoOnaiiau. YHUHr OepraH
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MabJIymMoThra kypa 15-€mpman 22 ¢Emrada OYnaraH CHOPTYMWIIAPHU HKHUCMOHUUN
KYpCaTKAYWIapUHU KyWJlaruda Tectiap Oyilnda KypcaTras.

Teskop ky4 cudatuau 60-100 M. macodara rorypuin OpKad aHUKJIAII
no3uMIuTHHN Kypcartrad. Teskop ummamminiauk 400, 800 Ba 1500 M. macodara
IOTYpUIIl OPKajy aHUKJIAIl MYyMKHHJIMTHHM Kypcaraau. Maxcyc 4YuIaMIIWIMKHU
3000, 5000, 10000 w™m. wmacodamapaa aHMKJIANI Makcaiara MYyBOGUKIUTHHU
TabKUJIANIN.

V30K Macodara OrypyBUWIAPHH >KUCMOHUM Tauéprapiauru Oyimda paspsi
MebEpIapuHn Oakapuil Ty3ylMacu xap Oup Mwuiuil ¢eaepanusigap TOMOHUIAH
uniad yukwiaau. AMMO Xalkapo MycoOakaiapra KyWwiran tainad MebEpiapu
Kaxon Enrun atneruka ®@enepanusicu (WA)ToMOHNU1aH OeNTUIaHaIu.

Y30k Macodanapra [OTrypyBUYWIApDHUW CHOPT HATWXKACKU TYFPUIAH-TYFpU
KUCMOHUI Tall€prapiivkka OOFTUKIUTH Xe4 KaHai nryoxa yurormaiian. AMmo Ou3
OwraMu3ku, Yy30K Macodanapra IOTYpUIl CIHOPTYHMJIAH IOKOpU Japakajaru
YUJAMJIWIMKHA JIO3UM. ByHJa MaliFylioT Xapa€HUHU TYFPU TAIIKWJI STUII Ba
IOKJIaMaJlapHU TYFpU TakcumuiaiHu Tanad staau. A.Ceprevienko (115; 326-328 0)
V3UHMHT Oepra MabiIyMOTJIapujia Yy30K Macodara IrypyBUMHH Maxcyc TECTJIapu
Oyinya € Ba pasps KBanupUKaUICUHU MHOOATTa OJITaH X0J1/1a Uiuiad YMKKaH.
VY ymly kxucMOHMM Tall€prapIMHTMHU CHIOPT paspsn Ounan 0ornad 6epuina Poccus
denepanusacu MapouTUra MOC PaBHINJIa UILIaraH. YHUHT OepraH MabIyMOTIapH
OM3HUHT MIAPOUTUMU3TA MOC KenMacinuru aHuk. [IyHuHT y4uyH Ooika gaBiaT
CIIOPTYMJIAPUJIAH OJIMHTaH HaTUXKajap Xap JOUM XaM TYFpHU KEeJIIMACIUTA MyMKHH.

bynaail kypcaTKUWIApHUHT MaBXyJl OYJIMIIN HaTH>KaJIapHU CYHBUW KYTapuIl
Ba TalléprapiMKHU yTa Te3 Ba Maja-mapTUIl OJuO Oopuin €ku OomIKapuil Kadu
KYHTUJICU3 XOJATIAPHUHT OJIAMHU OJaaH.

bonanmuk Ba ycMupnuk gaBpugaH Oonuiad OKOPH CHOPT HaTHXKalapura
SPULINIIT MOXUATH KUXATUJAH MaKCAIJIM Tal€prapivuKkHU Ba IIYHUHT YYYH WIMHUUN
acoClilaHTaH Ha3opaT MebEpapu Typiu €miard Ba Toudaaaru € CropTIHIapHUHT
VKyB-MaIlIFyJIOTH KapaHUHU TYFpU TAIIKWJ KWIKII YYyH MyalssH MEb30H OYiu0
XU3MAT KWIUIIM MYMKHH.AMMO YIWIIM KyHJa KyJUIaHaJWraH BOCHTa YCyJuiap,
IOKJIaMaJIapHU CIIOPTUYMJIAPHU MHIMBHUIMAN Ba HA30paT KWIMILI Makcaara MyBOGUK
OYIUIIM KEpaK.
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