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"KUCMOHUWM TAPBUS JAPCJIIAPUHU NNEJATOTI'UK TABJIUM
NMHHOBALIMOH KJIACTEPU ACOCUJA TAIIKWJI OTUIITHUHT
HNEJATI'OI'HK-IICUXOJIOTHK XYCYCUATJIAPU

G.Xudaynazarova
Sport va xarakatli o’yinlar kafedrasi vb dotsent.

KucMmonuit TapOUSHUHT NakA0 OVIMIIKM MHCOHUAT >KaMUSTHHUHT J1acTIa0Ku
naBpiapura 60pubd Takanaad. DJIEMEHTap >KUCMOHHUM TapOusi MOTHAOUN KaMuUsATIA
By)XyaAra keiarad. OnaMaapHUHT KYHJAIHUK Xa€T Tap3u YUYyH MyXuUM Oyiran Gpaoausit
xKapaCHUIa JKUCMOHUM KOOWIMATIApM — Kyd, YHAAM, TE3JIMK, YaKKOHJIMK,
OapaouuTmIMK Kabu cudariapuHu pUBOAIIAHTUPHUIILIApU 3apyp OYnran. Hatuxana
oJlamuiap >KUCMOHUH MallIKJIap — XapaKaTIapHUHT TAKPOPIAHUIIU XOAUCACUHU OHIJIN
paBuIla TymryHa oomnarasiap. JKucMoHui Malkiiap 1y Tap3/a >KUCMOHUMA TapOus
yUyH acoc OyJraH AeHuIln MyMKYH.

NHCOHHUHT KMCMOHAH PUBOKJIAHUIIUA >KUCMOHMM TapOUsl KaTTa axaMUsT
kacO 3tagu. by HaakaT ycaéTran OpraHM3MHUHT HOpMaJI )KUCMOHUIN PUBOKIIAHHUILIH,
CAJIOMATIUTMHU MyCTaxKamJjaliv, OaJlku MabHaBUM cuUdaTiapuHu XaM KYIuiao-
KyBBaTJIallra Terunuiaup. bapuacu ;xucMoHuil TapOUsSHU aKJIUi, aXJIOKUH, MEXHAT,
ACTETUKA OMiIaH OOFJIMK XO0JIJ1a TYFPH MAKIUIAHTUPHUIITHU TaK030 TaJIH.

KucMmonuit MaTaHUAT COXACUIaru THTYM OUITUMIIAPHHU Y3IaIITUPHUII YKYBUUITIAp
MabHABUATH Ba aKJIUN KOOWIHUATIAPUHU PUBOKIAHTUPHUINTA XU3MaT Kuiaau. Criopt
MAaIIFyJI0TIapy XaéTuil Ba3usTIap/ia )KUCMOHUIN TapOusIaH camapaiu QpoiiiaJaHuII
MMKOHMSITUHM KeHrautupaau. KucMoHuil TapOus skapaéHuja CajlOMATIMKHU
MycTaxkKamJjalml, >WUCMOHUH Ky4YHM OIIMPHUII OOJaJJApHUHT HOpMal  aKIHi
PUBOXIIAHMILN YUYH 3apyp MAPTAUP. 3€pO, AKIUI Ba )KMCMOHHUI PUBOKIIAHUIL OUp-
OMPUHU TAKO30 ITAJIH.

KucMmonuii TapOUSTHUHT COFJIOMJIAIITUPUIN Bazu(alapuHu aMajira OIIHPHUII
HATWKAacHIa TaHAHWUHT YMyMUH Xa€Tuil (aoumuru opTaaM, aKiIuil QaonusaTuaa
MaxCyJIOpIAUKKA IpUITUIaAA. TYFPU TAIIKWJ ITHITAH KUCMOHMM TapOWsi WHCOH
TabuaTuAard WxoOuil XycycusiTaapHu MakuianTupumra épaam oepaau. Mypakkad
MallKJIap Ba MUIAATIM MycoOakamnap kapaéHuja YKYBUMJIAPHUHT aXJIOKUI
(dazunatiapu CUHOBAAH YTaJu, UPOJACH YUHUKAIU, XYJIK-aTBOPH Y3rapaau. SIna Oup
KUXATH, TAIIKWIOTYWINIY, UHTU30MH, KATBUATH KaOU XapakTep XyCycusTiapu
KaMoJI TOTUIIH JapCIapHUHT caMapaiii TalIKWJI ATHIINIIUTA Xap KUXATAaH OOFIIHK.
Kucmonnit Tapous Japciapuaa YKYBUUJIAPHUHT MEXHAaTCEBaPIIUK,
KUUMHYWIMKIIADHU ~ €HTUIN  KOOWJIMSATH, MyCTaxkaM HpoJa KalOu  Maxcui
(dhasunaTiaapuHu TapOUsIIaIl MIIJIAPU aMalira OIIUPUIIAJIH.
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[legaroruk MHHABAIMOH TabJIUM KJIACTEPH INIOOAIIANIYB JAaBPUAA )KUCMOHHIA
TapOUsHUHT OomiKa ¢anmap OWiaH aJloKacHu XamJla WHTETPAIMSCHHH XaM TaK030
3TMOKAa. XyCycaH, MalIKJApHUHT Xapakatiap OuiaH y3BHM OOFIMKIUTH ACTETUK
JUIHU, OCTETUK TYWFy Ba SCTETHK TapaKKypHH PUBOKIAHTUPHUIIN AXIIH MABIYM.

Kucmonui mapbusanune scmemuxa oOunan anroxacu. XKUCMOHUN MaIIKJap
ACTETUK TapOMs ydyH Kyjlall ImapouT siparaad. Mainrysiotiap skapaéHuja TaHa
ab30JIAPUHUHT YUFYH PUBOXJIAHUIIU PYH Oepaau, XapakaTJIApHUHT TY3aJUTUTH Ba
HaUCITUTUHY TYIIyHUII cudatiapu TapOusianaau. bynap sca sacTeTuk TyiUryaapHH,
IUIHU TapOusnamra EpaaM 6epaau Xxamia KpeaTuB Fosiap, WKoOui Xuc-TyHrynap,
KYBHOKJIMK, HEKOMHJIMKHUHT [IaKJUTAHUIINTa cabad Oynaau. DCTeTUK TapOust opKaiu
I'y3aJUIMKHYU TYUIYHHMII Ba 0axoJamira UMKOH sipaTuiagn. DCTETUK JUAra sra Oyiraxn
1axc CIOpT/Aa KeHI HAMOEH OYJ1auraH 3CTETUK (GaoJIMATHA aMalira OIIUPHUIL OPKAJIH
ACTETUK KAAPUATIAPHMU sipaTuilra HHTHWIAIUM. JKUCMOHMI Ba JCTETHK TapOus
ypracunaru OOFJIUKIMK YIAPHUHT MaKcaJl OMPUIUTH — WHCOHHM MIAKJIAaHTHPUII,
KUCMOHUHN OApKaMOJIIUK 3Ca 3CTETUK UACATTHUHT y3BUN KUCMUIUP.

XKucMmoHuii TapOMs HMHCOHTa JCTETHUK TabCHUpP KYpCaTUIl JOUPACUHU
KEHIaWTUPUIITa, UKKUHYM TOMOH/IaH, caMapalOpJIMKHH OLIMPHUIITa, HKOOUN XHUCCHIA
Ba3UATIAPHHU SIPATHILTA XU3MAT Kujaaau. KanuT Mamkiap )KuCMOHUM cOXa/la ICTETHK
TYWFy Ba JIUJIHU TapOUsIIall, MHCOH TaHACH Ba XapaKaTJapUHHU ICTETUK 0axoJialHu
TapOusIal; TY3aUTMKHA U3JIAll Ba KaipJiail Kabu BazudanapHu Oaxkapaau. Xapakar
daonuaT JaBOMHUIA DCTETHK TapOWSHUHT Oaipamiap, XapakaTid YUKHUIILIap,
TaOUUIl Ba TMHTUEHUK IIAPOUTIIAP, OaIMN TABITUMHUHT Maxcyc TypJjiapu (MycHKa)aaH
dolnananuIagm.

Kucmonuii Tapbus xapa€Huma 3CTETUK TapOus Kyluaarud ycyiap OpKalu
TaBCU(IIaHAINU:

1) Maxo3ui cy3map BOCUTacHAa SKUCMOHUN MAIIKJIApPHU HSMOIIMOHAI
AKCIPECCUB TYLIYHTUPHUII aCOCH/A;

2) TeXHHK )KUXATJaH MyKamMMaJl Ba XUCCHI SKCIIPECCUB TYHFyIap yUFOTaaUuraH
MaIIKJIapHA HAMOMUII KWJIUIL aCOCUIA;

3) xapakat Ba (aoJuAT TypJapuaa WIXOMIAHTUPYBUYHM HAMYHaJap acOCUa;

4) TY3QUUIMKHUHT W)KOAUW HaMO€H OynuiuMra KapaTwiraH aMmaiui
MalIFyJI0TIap BOCUTACK/IA Ba X.K.

Kucmonuti  mapouanune mexnonocuss Ganu ounan anroxacu. Tuzumim
KUCMOHHMIM MAaIIKJIap TAIIKWIOTYWINK, KAThbUATIWINK, KUUMHYMINKIAPHUA E€HIHUILI
KOOMJIMSATUHYU Ba MEXHATCEBapJIMK cudaTiapunuu kamod tontupaau. lllynap katopwu,
VKYBUWJIADHHUHT y3-y3Ura XU3MaT KypCAaTHUIIH, CIIOPT aHKOMJIAPUHU TAbMUPJIALIH,
VAWH MalJoHYaJapuHU SKapa€Hra IIal KWJIWILIapU  DJIEMEHTap MEXHAT
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KYHAKMATapuHY  IIAKUIAHTHPAAM. YKyBUMIApAa MAbHABHH  (ha3uIaTiIapHH
PUBOMUIAHTHPHUIIIA MEXHAT TabJIMMHU HATIKAJapy Ba KUCMOHHUH TapOus
KapaGHUHUHT caMapaJIopiIuTy WKOOUI TabCup KypcaTau.

MexHaTra MyHOca0aT maxc TapOUsSCHHUHAT MyXUM ME30HJIapuaad Oupu 6yauo,
MHTU30M Tajabyiapura puos KWIUII OapKapOpJUIrH, TOMIIUPHUKIAPHH Oa’kapull,
maxcuid Tamad0yc KypcaTHIl Xamja KaMOaBUM MIIUIAIIHUHT IOTYKJIapu OWJIaH
taBcuuananu. KucMonui TapOusi Ba TexHoJorus (GaHu ypracujard OOFIUKIHK
parOaTIaHTUPHUIL, MEXHAT KOOMIUSATHHY OIIUPHUII Ba YKyBUMIIApHU XaéTra Tanépiarn
Makcaaura xusMar Kuiagu. JKHUCMOHMM MamkiIapHu Oaxapuil xapaéHuaa
TEXHOJIOTHSI TapOMsIBUM MEXHATHUHI Y3M xucoOnaHaau. JKucMoHuil TtapOus
*apa€HuJla TeXHOJIoTus (paHu oyiiura Kyiuaaru tanadnap Kynumaau:

1) MexHaTCeBapIMKHU TapOUsLIalLL;

2) MexXHaTra OHIIM MyHOCA0ATHH MIAKJIJIAHTUPHIIL;

3) snemMeHTap MEXHAT KYHUKMA Ba MaJlaKaJlapUHU dTaJijall.

MexHat xapa¢Hunara TapousiBuil GaosvaT >KUCMOHUM TapOus OViinya YKyB
xKapaCHH, MAIIFyJIOTJIap Ba CIOPT MycoOakajapuaa, Y3MHU Y3U MapBapyil KHIJIWLI
Bazu(anapuHu  Oaxapuil (MalWFyJOoT YpHUHM Tai€piam Ba  To3aJall,
MHBEHTApU3ALM KWIHIL, CHOPT aHXOMJIAPUHU cakjaml OwiaH Oofnuk (oiganu
UIIap), COFJOMIIAIITUPHIN OpoMToxjapuaaru ¢Goigaiu uIUapaad uoopar.
Kucmonuii TapOusi sxkapaéHuJa TEXHOJIOTUSHUHT Y3WUra XOCJIHMKJIApU MEXHATra
aMasnil KYHUKUII, CyX0aT, MEXHAT HaTKaJIapUHU 0axoJialll, TabJIUM BazudanapruHu
OaxkapuIra JoUp IOKOPH Kyd Ba TEXHUK HATHWKA KaOW HaMyHaJu WUIJIAPHU aMalra
OIIMPUIIIJIa HAMOEH OVau.

Kucmonuni mapous sxcapaénuoa axnui mapous. JXucMOHUM TapOus TabIUMU
MyaMMOJIApUHU Xal KWWl (aHHUHT Ma3MyHH Ba TPOILIECCyal acocliapu OuiaH
Oornuk. Pyxmii Ba >KHMCMOHMI TapOusi ypracujga WKKH TOMOHJIaMa OOFJIUKIIUK
MaBXyjA. bupuHummad, KUCMOHHMN TapOus akimmii (aoausaT y4YyH Kyjai
IIAPOUTIIAPHU spaTaJy Ba pUBOXJIaHUIIra épaam Oepamu. Mkkununman, tadakkyp
PUBOMIIAHUINN Kydasiy, Xajdl KWJIMHAJAUTaH Bazudanap euuMHUra UKOoIuNd HU3JIaHUIIl
MYXATHHH spaTtagd. TabluM TOMOHH MaxCyC J>KHCMOHUH TapOwsi OMIMMIIapHHH
y3atumjgan ubopar. Vhkomuit Qukpnam HamyHacu ‘“‘moc  €3yBiap” — CHOPT
aHmKOMJIApUAAH MAalIFyJlIoTiapia OKWJIOHA (oHAallaHuIl WYJUTApUHU  TaXJIUil
Kwmigan uoopat. JKucmoHuit TapOus skapaéHuga akiaud TapOUSHUHT acOCHi
Bazu(anapu Kylnaaruiapjad uoopar:

1. Coxaea oud maxcyc ounumiapru ypeanuul: OMIIAMIAPHA OONUTHII, WIMHMA
TyHEKApAITHU MAKJUTAHTUPUIITA KYMaKJIaIIHIIL;

2. Axnuil KoOUIUAMIAAPHU PUBONICIAHMUPULL. YKYBUMIIAPHUHT TaXJIUI KUJIALI
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Ba YMYMJIAIITUPHUIN KOOWIMSTH, (QUKpIAIl TE3JIUTHd, KOTHUTHUB (DaomusiTy,
WKOJKOPJIUTH;

3. Va-Ysunu mapbuanaws: XTHEK Ba KOOWIMATIAPHU PUBOKIAHTHPHUIIHH
parOaTIaHTUPHII Ba X.K.

Ayl TapOusi ycyiapura jgapc xkapaéHuga Maxcyc TalllKHJI STUJAJUTraH
MyaMMOJI Ba3uATiap, aKJIuil XapakaTiiapHu Tajnad KuiaJural )KUCMOHUN Malikiiap
(axO0OpOoTHHU KalyJsl KWJIMII, KalWTa WILIAII, TaXJIWI KWINII, Kapop KaOyJl KWJIMII Ba
OOIIIK. ), Ky3aTHIll, TAHKUUN OaxoJiai Kabuiap KUpaau.

XKucmonnii TapObus TUSUMUA AXJI0KULL MapoOus MyXUM axaMHsITra ra. Y HUHT
acocuit Bazudanapu Kyluaaruiap XucobiaHau:

1) axyiokuii OHIHM MIAKJUIAHTUPHUIN (aXJIOKUM TylIyHUYajiap, Kaparuiap,
XyKmuiap, 0axoJsiap), MIIOoHY Ba (paoJIMAT MOTHUBJIAPH, FOKOPU aXJIOKUN MebEpaap Ousna
1Al UCTAry;

2) axJIOKUW TYWFyJapHU MIaKJIaHTUpuIl — Batanra Myxa00aT, »aMoaBUHITUK
Ba IYCTIIMUK TYUFYJIApU;

3) axJyiokmii (pa3uiaT Ba 0JaTIIApHU MIAKIUIAHTUPUII — aXJIOKHM MebEpap, 0Ta-
OHara XypMmar, Op-HOMYC, BUXKIOHJIMINK Ba OOIIIK.;

4) upojaBuil XyCyCUATIIapHU TapOusaml — jkacopar, Kyd, rajada KO30HHII
WCTary, Y3uHU TyTHUII KaOwiapaaH nudopar.

Axyokuii TapOusi BocuTanapura YKyB MaIIFyJloOTiIapH, MycoOakaiap, CIopT
PEKUMUHU TAIIKWJI KWINII, YKUTYBUM (aonusTuaard uoOparT-HaMmyHa KaOuiap
Kupaau. AXJIOKUN MaB3yJapaa 6axc, cyx0arT, YpHaTHIITaH XyJIK-aTBOP MEbEPIIapH Ba
aHbaHAJAPHU TYIIYHTUPUI [AKIIAPU aXJIOKUI TapOust ycyutapuaup.

XKucmoHuit TapOusiiaH Ky3JIaHTaH MaKca/ira SpUIluil Y9yH KUCMOHUN
MallukJap, TabMaTHUHT MHQPoOaxIl HebMATIApU XaM/la TUrMeHa Tanadiapura aman
KHWJIAII KaOu KUCMOHHM TapOUSHUHT Y3UTa XOC aCOCUN BOCUTATAPU MYXUM OMUJT
Oyna onaau. YnapaaH KOMIUIeKC (poiiaJaHuIl >KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPT
MyTaxacCHCIIapura COFJIOMJIAIITUPHUII Ba TapOUSBHI Bazu(aiapHu caMapain Xal
STHUII UMKOHUHU Oepaau.

Kucmonuit Matkiiap >KUCMOHUN TapOUsi KOHYHUATIApH OVilnya 1akijaHrad
BA TALLIKWJI 3TUJIAJIUTAH XapaKaTiapaup. YJap MaxCHUHT )KUCMOHUM Ba aKJIUU
XyCyCUsITIapUra TabCUp KypcaTUIl XaM/la XapakaTJIapHu Oakapull yCyJJIapuHu
YyKYppOK Y3IAIITUPHUII MAKCAIUTa KapaTUIIraH TaKpOPJIAIIHU Y3U1a MyKaccam
staau. Kypunaauku, ®KUCMOHUI MaIIKiIap, OMp TOMOH/IaH, Y3uTra X0C Xapakar,
OoIIIKa TOMOH/IaH 3ca, yIapHu Oup Heda 00p TaKpopJiall KapaSHUIUP.

Kucmonuit Mamkiiap Ma3MyHHU — Oy MaIlIKJIapHu OakapuIiga HHCOH
opraHu3zMujia cogup Oynaaurad GU3MOJIOTHK, IICUXOJOTUK Ba OMOMEXaHUK
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xapaéunap (opraHuzMjaaru (pU3MOJOTHK Y3rapuIuiap, KUCMOHUN CHU(paTIapHUHT
HaMOEH OYIHUII Japa)kacl Ba X.K.) XMcoOIaHaIu. YIapHUHT COFIOMIIAIITHPYBYH Ba
T ap6HHBHﬁ AXaMUATH, HHCOHT'Aa CaJIOMaTJIMI'MIra TaAbCUPU JKUCMOHUU Tap6I/I$IHI/IHF
Ma3MyHHUHH OeTHIaiIH.

Kucmonuit MamkIapHu 0a)Kapuill yayH MOC TEXHUKaHU TaHJIAIl OpKaJIH
0ab3u XoJUI1apJa MyIIaK TypyxJjIapu Maccacu Kymasau €K1 akCuHYa OVIIUIIMN XaM
MyMKHH. XKymiaaaH, YnIaMIMIIMK MyCcTaxKamilaHTaHaa HadakaT y30K BakKT
JaBOMHMJIa Xap KaHaal Ypraya UIIHA OakapHIll KOOMIHATH PUBOXIaHAIN, OaJIKU
IOpaK-KOH TOMHUP Ba Hadac OJIUII TU3UMH XaM OMp BaKTHUHT Y3H/1a CTAOMIIIANITNO
Oopasu.
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