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ANNOTATSIYA
Magolada sport mashg‘ulotlarini boshqarish tizimi haqida so‘z yuritilgan.
Shuningdek, sport mashg‘ulotlarini boshqarish jarayonining o‘ziga xosligi, uning
ob’ekti va komponentlari to‘g‘risida ma’lumotlar aks etgan.

Kalit so‘zlar: sport trenirovkasi, boshqgaruv, boshgaruv tizimi, boshgaruvning
o’bekti, boshqaruv ob’ektining holati.

Sport trenirovkasida sportchi organizmining o‘zini tutishi va holati boshqarish
ob’ektlaridir.

Trenirovka jarayonini boshqarishning vazifasi optimallashtirishdir, trenirovka
va musobaga vositalari va usullarini qo‘llash, yuklamalarning yo‘natirilganligi va
hajmi, sportchilarning eng yuqgori sport natijalariga erishishining kompleks
ta’minlashuvidir.

Boshgaruv - bu tizimni bir holatdan (boshlang‘ich) ikkinchi holatga (yakuniy)
magqsadli ravishda o‘tkazish bo‘lib, u qo‘yilgan yaqin yoki uzoqdagi vazifalarni hal
qilishni (yoki hal qilish tomon siljishni) ta’minlaydigan nazorat harakatlari orqali
amalga oshiriladi.

Tizim deganda tizim elementlari deb ataladigan, bir-biri bilan funksional
bog‘langan qismlar to‘plami tushuniladi. Tizimlarga misollar: odamning yurak-gqon
tomir tizimi, sportchining tanasi, “sportchi-murabbiy” tizimi, sport Kklubi va
boshqgalar).

Tizimning holati (vaqtning ma’lum bir nuqtasida) uning muhim o‘zgaruvchilari
qiymatlari yig‘indisi bilan belgilanadi. Vaqt o‘tishi bilan tizimning holati o‘zgaradi.
Shunday qilib, agar sportchi biron bir sababga ko‘ra mashg‘ulotni to‘xtatsa, uning
holati ham o‘zgarishi mumkin. Tizimning holati kerakli tarzda o‘zgarishi uchun unga
qandaydir ta’sir ko‘rsatishi kerak. Ushbu ta’sir nazorat deb ataladi.

Boshqariladigan tizim kamida ikkita qismdan iborat: boshqgariladigan ob’ekt va
boshqaruv ob’ekti. Masalan, inson tanasida boshgaruv markaziy asab tizimi
tomonidan amalga oshiriladi va tananing har qganday organi yoki tizimi
boshqariladigan ob’ekt sifatida harakat qilishi mumkin. Boshqgariladigan va
boshqariladigan ob’ektlar doimo aloqalar orqali bog‘lanadi. To‘g‘ridan-to‘g‘ri
bog‘lanish - bu boshqaruv ob’ektidan boshqaruv ob’ektiga o‘tadigan bog‘lanish va
teskari bog‘lanish - boshqaruv ob’ektidan boshgaruv organiga o‘tadigan bog‘lanish.
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Masalan, sport jamoasini boshgarish tizimidagi bevosita alogalar rahbariyatning
buyruglari va ko‘rsatmalari, teskari aloga esa jamoaning turli bo‘linmalaridagi
ishlarning holati to‘g‘risida rahbariyat tomonidan olingan ma’lumotlardir.

Murakkab tizimlarni muvaffagiyatli boshqgarish fagat fikr-mulohazalar mavjud
bo‘lganda mumkin. Ular sizga boshgaruv ob’ektining holatini aniqlashga, xususan,
ob’ektning hagiqgiy holatini tegishli (dasturlashtirilgan) bilan solishtirishga imkon
beradi. Tizimning muhim o‘zgaruvchilari haqiqiy qiymatlari va kerak bo‘lganlar
o‘rtasidagi farq nomuvofiqlik deb ataladi. Misol uchun, agar murabbiy sentyabr oyida
oz shogirdi yelkasida 120 kg shtanga bilan o‘tirib-turishni rejalashtirgan bo‘lsa, lekin
aslida u fagat 100 kg og‘irlikda o‘tirib-turishi mumkin bo‘lsa, unda nomuvofiqlik 120
- 100 = 20 kg. Agar kelishmovchilik bo‘lsa, rahbariyatga zarur o‘zgartirishlar
kiritiladi. Ular tuzatishlar deb ataladi.

Boshqgaruv ob’ektining holati to‘g‘risida ma’lumot to‘plash va uning haqiqiy
holatini tegishli holat bilan taggoslash boshgaruv deyiladi. Boshgaruv tizimidagi
teskari aloqa boshqariladigan ob’ekt ustidan nazoratni ta’minlaydi.

Mashg‘ulot jarayonini boshgarish - sportchining sportga tayyorgarligini bir
(boshlang‘ich) darajasidan ko‘zlangan sport natijalariga erishish magsadida boshqa
darajaga o‘tkazish uchun unga ta’sir qilish tizimidir. O‘quv jarayonini boshqarish har
doim nazoratni amalga oshiruvchi shaxs (nazorat sub’ekti) tomonidan qabul gilingan
ba’zi maxsus o°‘ziga xos tamoyillar, tushunchalar, usullar, qoidalarga asoslanadi, lekin
paydo bo‘lgan real sharoitlarga muvofiq korreksiya qilinadi (tuzatiladi). Sport
mashg‘ulotlarini boshqarish magsadli tanlash va sportchilarga ta’sirni me’yorlash
orgali amalga oshiriladi. Boshgaruv samaradorligi sarflangan vaqt, kuch va moddiy
harajatlarga nisbatan erishilgan magsadli siljishlar darajasi bilan belgilanadi.

Boshqgaruv ob’ektining holati to‘g‘risida ma’lumot to‘plash va uning haqiqiy
holatini tegishli holat bilan taggoslash boshgaruv deyiladi. Boshgaruv tizimidagi
teskari aloqa boshqgariladigan ob’ekt ustidan nazoratni ta’minlaydi.

Trenirovka jarayonini boshgarish murabbiy tomonidan sportchining faol
gatnashishida amalga oshadi va uch guruh amaliyotni oldindan ko‘radi:

1. Sportchining holati haqida ma’lumot yig‘ish.

1.1. Jismoniy, texnik — taktik va ruhiy ko‘rsatkichlari

1.2. Organizmning trenirovkava musobaga Yyuklamalariga funksional
tizimlarining reaksiyasi (adaptasiya, reaktivligi, rezistantligi).

1.3. Morfologik ko‘rsatkichlar (jismoniy rivojlanish).

1.4. Musobaga faoliyatining parametrlari (sport tahlili).

2.  Sportning holati hagidagi ma’lumotlar analizi:
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2.1. Tayyorgarlikning va rivojlanish darajasining faktik wva berilgan
parametrlarini solishtirish.

2.2. Trenirovka va musobaga faoliyatining belgilangan samaraga erishish
yo‘lining rejalashtirilishi va korreksiyasini ishlab chigish.

3. Rejava dasturlarni amalga oshirish:

3.1. Tayyorgarlik va rivojlanishda magsad, vazifa, reja va dastur, vosita va
kamchiliklarni to‘g‘irlash usullarini ishlab chiqish.

3.2. Sportchining trenirovka va musobaga faoliyatini berilgan natijaga
(samaraga) erishishini ta’minlash.

Trenirovka jarayoni va tayyorgarlik, hamda rivojlanish ko‘rsatkichlari doimo
o‘zgaradi. Dinamik jarayonni boshqarish besh tipdagi teskari aloga orqali amalga
oshiriladi:

1) sportchidan trenerga keluvchi ma’lumotlar (o‘zini sezishi, ishga
munosabati, kayfiyati va boshqa);

2) sportchini kuzatish (trenirovka ishlarining hajmi, vazifalarini boshqarish,
ko‘ringan xato va boshqa);

3) organizmning trenirovka va musobaqa yuklamalariga bo‘lgan funksional
reaksiyasining ob’ektiv ko‘rsatkichlari (o‘zgarishlarning hajmi va harakterning
siljishi);

4) trenirovka va musobaga yuklamalariga ob’ektiv adaptasion siljishlarning
samarasi (superkompensasiyalar).

5) sport natijalari (yoki yutuglari)ning ob’ektiv o°sishi;

Sport trenirovkasida boshqgarishning ob’ekti sportchining xulgi va holati
hisoblanadi.

Trenirovka jarayonini boshgarishning vazifasi:

1) trenirovka jarayonini optimallashtirish;

2) trenirovka va musobaqa vositalari va usullarini, yo‘nalishini va yuklamalar
hajmining magsadga muvofiq qo‘llanilishi;

3) sportchining yuqori natijalarga erishishini imkonini beruvchi trenirovka
jarayonini kompleks ta’minlanishi;

Vosita va usullar yig‘indisi ko‘p emas, ko‘proq sportchi va murabbiyning,
trenirovka yoki musobaqadagi ko‘rsatkichlari, yurak gisqarish chastotasi, nafas olish
chastotasi va arterial bosim ko‘rsatkichlari bilan tez-tez chegaralanadi. Holatida va
sog‘ligida o‘zgarish bo‘lsa sportchi albatta sport tibbiyoti shifokori nazoratidan
o‘tishi va trenirovkalarga ruxsatnoma olishi shart.

Sport trenirovkasida boshgarishning ketma- ketligini umumiy sxemasi.
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1. Musobaga tayyorgarlik  faoliyatining  strukturasini
xarakteristikasi.

2. Musobaqga va tayyorgarlik modellarini ishlab chigarish.

3. Sportchining individual imkoniyatlarini diagnostikasi.

4, Trenirovka  bosqgichlarida  erishilgan individual
ko‘rsatkichlarning models ko‘rsatkichlari bilan solishtirish.

5. Trenirovka va musobaqa faoliyatini yo‘nalishini aniglash
va berilgan natija, effektga erishish yo‘llari.

6. Sport trenirovkasining vosita va usullarini tanlash.

7. Individualva guruh trenirovka jarayonini ko‘rish.

8. Faktik jihatdan bajarilgan va rejalashtirilgan trenirovka
ko‘rsatkichlari xarakteristikasini bosqichma — bosqgich solishtirish.

Q. Sportchi organizmining holati tayyorgarligi rivojlanishi

templariga tobe bo‘lgan rejalarni korreksiyalash.

Xulosa o‘rinida aytish mumkinki, sport trenirovkasida bosgichli, joriy va
operativ boshgarish va nazorat tizimi shakllangan. Boshqarish deganda o‘rgatishni
optimallashtirish, sporchini tarbiyalashni va maqgsadli rivojlantirishni tushuniladi.

Ta’lim va tarbiya jarayoniga yangi axborot texnologiyalarini ishlab chiqish
va joriy etish jismoniy tarbiya va sport tayyorlash tizimini takomillashtirishga
qaratilgan eng muhim strategik vazifalardir. Sportchilarning mashg‘ulotlar jarayonini
boshqarish imkoniyatiga ega bo‘lgan murakkab nazorat ma’lumotlarini
avtomatlashtirilgan yig‘ish, saqlash va tahlil qilish uchun mo‘ljallangan maxsus
dasturiy ta’minotni ishlab chiqish loyihalari istigbolli hisoblanadi.
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