Sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol)ni rivojlantirish
va mashg‘ulotlarni takomillashtirishning dolzarb muammolari

TAJABAJIAPHUHT MUJLJIMA UO®TUXOP TYUFYCUHHA
INAKIVIAHTUPUILL

KymaeB Aoauaxakum TypameBud

YAITY KucMoHMil MaJaHUAT Ba CIOPT Kadeapacu
KATTa YKUTYBYUCH

YMmaposa OauHaxoH

Tanaba

AHHOTanus:Makonazna tanabanapaa MIUIMN UPTUXOP TYHFYyCUHU
HIaKJUTaHTUPHULLAA KJIacTep MeToaAuAaH (GoianaHun Macanaiapu xakuaa Gukp
FOPUTHIIIN.

Kanur cy3nap: Mmuwuiii Fypyp, MUIUN TapOus, UPTUXOP, MUUTATUHUHT TaKIUPH,
MOJIIA-MabHABU MEPOC.CIOPT MAJAHUAT Y3BUMIIUK aJTIOKAJI0PIIUK

V36exncron Pecry6nmkacy KeiMHIT HUIIapAa TabIMM COXaCHHH UCIIOX
ATUII/IA KYJ1a YIIKaH UIUIAPHU amara omupMoKkaa. XycycaH TabJIUM TU3UMUMU3HUHT
IOKCaK OYFUHU OJIMM TabJIuM OYFUHUA KaTTa Y3rapuiuiap aMmaira OmupuiIiIm.
3aMOHaBHi MeIaroruk TEXHOJIOTUSIIAPHU JJapC Ba JapciaH Tamkapu Gaoaustra KeHT
MMKOHHMSITIIAP aCOCH/Ia TAaTOWK ATHINTA aXaMHAT Oepuian. bapyara Mabiaym Tabiaum
HCTEeMOJTYUIapy acocaH Tanada xucoonanaau. Tabiumuu onub Oopuiiaa Tanada
V3UHHMHT TYFUJITAaH )KOMMHU MyKajaac Ousca Ba ¥3 Xu3MaTUHU Quaoniiiapya Oaxapca
IIyHaruHa GaxpiaHull XUCCUHA YHAA 0apKapop pUBOKIIAHUIINHU KypojiaMu3. by
Bazu(amapHu Oa)kapuIlia OJIMK TahJIUM Myaccacajapy Tajiadanapuaa MULIANA
UTUXOp TYUFYCUHUHT IIAKIUIAHTUPUIIIA KIacTep MEeTOoAuaH (oiaamaHuII
Kapa€Hula aHUKJIAIll YYyH aBBajio Oy TYITyHUYaHUHT MOXUSTHHH aHTIa0 oiuil Tagad
stunaau. [y cababnm yHUHT MaHOaTapa EpUTHIN XOJATHHH TaXJ I KHJIUII acoCHIa
Tajabaiapaa MILTUH UPTUXOP TYHFYCUHUHT MAaKJIAHTUPHIIIA KJIACTEp METOIUIaH
dolimanaHuII JapakaCUHU aHUKJIaITa épaam OepyBYHM ME30HIAPHU SPATHINTa
ypUHHO KYpamus3.

Tanabana aliHan KyigaruaapHu roptumu3 onumiiapu A.Mopoxumos, X.CyaTOHOB Ba
H. «maxc rypypu — 0y paxpy», «muumii Fypyp — Oy udptuxop» TymryHdacu cudaruiaa
0ynu0, ynap rapuu Oup-Oupiapura sKiH MabHOJIAPHU aHrjIaTcana, Oup BaKTHUHT
V3uma Oup-oupuaaH MabiIyM Japaxkaaa GpapkiaHyBUYd TyIIyHUYAJap dKaHIUTH
tabkuananrad. by ypunna myammdap Kyiugaru GUKpHU WIrap cypaauiap:
«Munnii upTUXOp MUIUIAT Y3UHU SIXIUT WKTUMOUN OUPIIUK SKaHIUTUHU OHIJIU
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paBuIia XUC KUTUIIUaup. by mrynnaii 6up Kydiau pyxuid X0iaTku, y Tydanim
TapuXuil OUPINK, KOH-KAPUHAOIUIUK, THII, MaJIaHUAT, MAbHABHST, UKTUCOINUN XaéT Ba
KeJIayKak OMpJIMIY MUJIAT BAKUJUIAPUHUHT KalOHUlaH YyKyp YpUH OJIaJin».

«Mwuumit upTUXOp TYHFYCH — ¥3 MUJUIMN MaHCYOJIMTUIaH (paxpaaHuIIl
UMKOHUATHAUD. MUTUi upTUXOp TYHFYCH ¥3 MUJUTATUHUHT OOW Tapuxu, MaJaHHUI
BAa MabHAaBUM MEPOCHUIAH, YHHUHT KaXOH UBWIN3ALMACUTA KYIITaH XUCCACUAAH
FYpYpJIaHUII UIMKOHUATUA. MIIIITHI upTUXOp TYHFYCH — Y3TUTUHU aHTJIAIl Ba
y3rajiapHy TyIIYHHINTA 1abBaT 3TYBYH KyIpaTiu Kyud» cudaruaa XxaM Kypuiaau .

MyCTakWUIMK KAIIWIap MAUIUN FypypUHHU OolIMpHuO, yHU Xajk, Batan,
XI0U1ap XOTUPACH OJAUAArd MaChyJIUATHA XUC KAJIUIIIEK Ma3MyH OHJIaH
oorinT™MoK1a. bynaail mapoutaa ¥30€k XadIKWHUHT MYCTAKWUIUTUAAH (paxpiaaHull,
AKaMUATIA 0301, (hapOBOH Ba PKUH XAETHU SPATHII HYIIHIa MEXHAT KUJIUIIL, (DA0IIIUK
KYpCaTHIIL, )KaXOH XaM)KaMUsITU TOMOHUJIaH WiIM-(haH, TEXHUKA I0TYKIapu, UIFOP
TEeXHOJIOTHUsIIapAaH GoiiaTaHuIl MIJLTUN UDTUXOP TYWFYyCUHU IIAaKJUIAHTUPAIUTaH,
PUBOKJIAaHTUpAAUraH oMusutapaup. by sca, ¥3 HaBOaTH A, Ky )KUXATIaH YCUO
KeJIa€TraH €1l aBJIOAHUHT Ky4YH, CATOXUITH, OyHEAKOPIUK (PAOTUATUHN OeNruiainim,
VIIAPHU COFJIOM MUWJUIUHI FYPYp, MUIUTUNA UPTUXOP TYUFYCUHU IIAKIUIAHTUPUII YUYH
TUHMaM u3nanuira capapoap sragu. by cadapOapauk Ba Mumuit ubTuxopHu ycuod
KenaérraH €11 aByo/ia Kapop TONTUPHII YUYH OJIMNA TahJIUM TU3UMHU KaTTa
UMKOHHUSITIIapra ora. UyHku OyryHru KyHja ymoy Mackaniaapaa y30eKk XaTKuHUHT
VTMUIIH, 2KT0AJTAPHUHT 00 MabHaBUI MepOCH, OyTYHTH OYHETKOPIUK (Ha0IUITH
KEHT KyJlamJa ypraTtuiMoK/a.

Munnuit udTuxop TyHFyCH MUJUIHI MaHCYOJIMKHHA YyKYp aHTJalll, YHU 3b303Ja1lra
MabHaBUN-PYXUH KUXATJAH KeJIUO YMKKAH dXTUEK Maxcynuaup. Muuit udptuxop,
SHT aBBaJIO, Y3JIMTUHU aHIJIAIl, MUJUIMA paBHAKHU TabMUHJIALI HYJIUAATU XaTTH -
Xapakar, Y3 MUJJIATH HUCTHKOOIM OJAMAA MAChYJUIMKHUHI O€KHMEC HAaMyHACHUIUP.
Munnuit ugptuxop Tylrycura sra Oyaran xap OUp KUy ¥3 MUJUJIATH YTMUIIUHU
AXIIM OWIraH, Kajapjiad oJiraH Ba alHW MalTAa YHM SHrd4Ya IIapouTIiap,
xoJaTiapaa 6outud OGopaauran Oapkamon maxcaup. Iy O6uman OGup kartopna
Ycub xkemaérran €mr aBiaoj OomKa MUJJIATIAp MUJIJIUA aHbaHAllapu, CAHBATH
Ba MaJlaHUSATUHU XypMaT KHJIUII KOOWJIUITH, YIAPHU aHTJIAII CAIOXUSTUTA dTra
oynmoru no3uM. Tanmabanapaa MUIIUN HPTUXOPHH MAKJITAHTHPHUIILAA KJIACTEP
MeToAuaH (oigamaHUII yJiap OHTUTAa MUJJIAT TakKAWpH, OyTyHU Ba IPTAHTHU
KyHUra WIIOHY, Y TOMOHHJAH sIpaTUJIraH MaJaHuATAaH (daxpiaHUIl, YHHU
acpail Ba OOMMUTHUIN WYNUIa MEXHAT KUJIUII FOSJIAPUHUA CUHTIUPUIILAAH HOOpaT.
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