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AHHOTALIUA
Ymby makonaga yMyMTabinuM MakTadiapaa GyToos TyrapakiiapuHUHT TalIKKI
STUINIIN, ENUIAPHU OJIMMIIASA CHOPT TypJjlapura >kand KWIMITHUHT camapaiu
ycyiiapu cudatuaa eKCliepuMeHTall CUHOBIIAP YTKAa3UInO opKainu €nutapHu GpyToo:
Tyrapaxkjiapura TakJuM 3TUITaHINra Xakuaa cy3 IOpUTUIIaIH.
Kanur cy3aap: ¢pyrOoin Tyrapaxiapu, €uira ous1 Xycycusariap, )KUCMOHUN
IOKJIaMaJjiap, COPT UKTHJIOPHU, MAILIFYJI0TIap.

ABSTRACT

In this article we will talk about the organization of football clubs in secondary
schools, the presentation of young people to football clubs by conducting
experimental tests as an effective way of attracting young people to Olympic sports.

Key words: football clubs, age features, physical loads, sports powerful,
trainings.

MamitakaTuMH3/1a IOKCaK MaJlaHUsITra ora OYirad xap TOMOHJIaMa €TyK Xamja
JKNCMOHAH COTJIOM aBJIOJHM MMAKJUIAHTHPHUII MakKcaauga axOJIMHUHT JKUCMOHUU
TapOus Ba CHOPT coXacHwjaa Majiaka Ba OWJIMMJIAPUHU OPTTUPHUIITA KapaTWIraH
YCTYBOp HYHAIUNUIApHU OeNruiami, WUKTHUAOPJIM CIOPTUYMTIAPHU TaHJIA0 OJIUIII
(cenexius) xapa€HUTra HHHOBAITMOH IIAKJIAP Ba YCYJUIAPHU KOPUI ITUIITA aJTOXUIA
BTHOOP KapaTHIMOK/IA.

>KaMI/I$ITI/IMI/I3I[a COtJIOM TYypMylll Tap3WHU [MAKIIAHTHPHI, eIl ABJIOAHU
KUCMOHMM TapOUsi Ba OMMaBUM ClIOpT OWJIaH MyHTa3aM IIYFyJJIAHUIIA YYyH 3aMOH
Tajabiapura Moc mapTIIapOUTIIAp SIPATHII, CIOPT MycoOaKagapu opKaiu Enuiapaa
¥3 upojacu, Ky4d Ba UMKOHHUATIApPUTa OYJraH MIIOHYHU MyCTaxKamuiall, Eluiap
opacujaH UKTUIOPJIW CHOPTUMJIAPHU capajiad OJIMII HIUIAPUHU  TH3UMIIU
TAIIKAUIAIITAPUIITA HYHAIITUPWITaH KEHT KyJIaMJId UIUIap aMaJira OLIUPUIMOK/A.
[Ily Ounan Oupra, >KUCMOHUW TapOus Ba CIOPT COXacHUIA aXOJH COFJIUFUHH
MycTaxKamiamra KyMakjallaJurad aHuK JacTypJjapHU aMaJIWETra >KOpHUM STHI,
€IUTapHM CIOPTra KEHT >Kaji0 KUJIUII Ba yJiap OpacuiaH UKTHUAOPIU CHOPTYUIAPHU
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capayiad oJIMI, CIOPT Typiiapu OyiMYa OKOPH HATWXKAJTapHU TabMHWHJIAWIUTaH
MaxopaTid CHOPTYWIAp OWIAH MWIUIMH TepMa >KaMmOajJapHH I[IAKJUITAaHTUPUII Ba
TpEHEpJIap YUYH KylIMMYa MapT-IapouTiap SpaTUIl 3apypaTH MaBxKy/I.

MakTab YKyBUWJIApHUHT OVII BAKTUHH TYFpU TalIKWI OTHUII, CIOPTra
KU3UKUIJIAPUHU  OPTTUPHUIL, YyJIApHU YaKKOHJWKKA, Y3 OJwiapura Kyuran
Makcajiapyura spuiluiinra, oup-oupiapu OMIaH xaMKuXart Ba JyCTOHa MyHocabataa
Oynuiira, myHUHraeK, pyroon Oyiinya Oyakak CIOPTUMHM Tal€piiain Makcaauaa
TYTrapakijap TallKWI KWINHAIH.

@yT00s1 — KU3UKApIM, MapOKIM Ba XamoaBuil YiuHu. @DyTO0N OmiaH
HIYFYJUTAHUII OPTaHU3MHHUHT YMYMHU dKUCMOHUM PUBOMIIAHUIIIUTA UKOOUI TabCcUp
ATaJu, MUKW OPTaHJIAPHUHT Xap TOMOHJIAMa PUBOXKJIaHUIINra EpaaM Oepaau, Moaa
AJIMAIIMHYBUHH SIXIITWJIANINA Ba XapakaT KOPAUHATCUSICUHU PUBOKIIAHTUPAIH.

®yT601 Tyraparm — VKyBUMJIAPHM MyHTa3aM paBHIlJIa CHOPT OuiIaH
MIyFyJUIaHUIIWra »Kand Kuiaau, ynapHua “Anmomunn” Ba “bapumnoit” Hazopar
MeEpJIapUHU  TOMNIIMPHUINTA, CHOPT paspaIapuHu  Oaxapuiira Talépraiay,
OpraHU3MHU YMHUKTUPHUIITA, )KUCMOHUHN TYFPU PUBOXKIIAHUIITA KYMaKIallIaIx.

Emt aBnoauu BaTaHuMu3 IabHUHKM XUMOS KHJIHII, HHTU30MIIM, G0THP, UPOJAIIH
Oynui pyxuja TapOusianiu.

Tyrapak pax0apuHUHT MaKOyPUSITH — MaKkTab1a YKyBUNIAPHUHT UHTU30MH,
MaIIFyJIOTIApHH Kail Japaxana Y3jJallTUPUIITUHU Ky3aTHUIIH, 3apypHsIT TyFUITaHaa
cuH( pax0apu Ba oTa-oHaIAp OWJIAH yUpanud cyxOaTIalIuIlm J03UM.

®yT00s1 Tyraparm AaCTYPHHHI 0ap4ya VKYB MaTepHaJd — TypyXJapHU
Tynaupuia €Mmra Moc paBulllia TaKCUMIIaHAIW, Ha3apuil OMIIMMIIApUHU, aMalliid
MaJjiaka Ba XapakaTJapHUHI CEKHH acTa XxamJa KeTMa — KeTJIMIY HazapJa TYTUJIaau.

@yT001 TYyraparu MalIFyJoTHAA WIYFYJUIAHUII YYYH — YKyB TypyXu
IIYFYJUIAHYBUWIADUHUHT YMYMUW XKUCMOHUN TaM€prapjaurd Ba CHOPT Japa)acw,
KUHCHU XamJia €11u Xucoora OJMHUIIH 3apyp.

Kymnagan: Bownanzuu maiépnos zypyxu (11-12 ém), yemupnap (13-14
ém), kuuux ycnupun éwnap (15-16 ém).

bynna Oapua Oonamap THOOWN KYpuKIaH YTUIIM Ba THOOMET XOJUMHUHHUHT
XYJIOCACHHM OJIUILIYN JIO3UM. AWpPUM XoJlatiapAa KM4MK rypyxra 10 émra ermaras,
JIEKUH KUCMOHUN TOMOHJAH SIXIIM PUBOXKJIAHTAH Ba MAIIFyJloTra THOOMH XOauM
TOMOHM/JIaH PyXCaT TWITaH YKyBUMJIap KaOyJ KUITUHAIH.

bounanruy Tail€épiioB rypyxu Ba ycMupJap Typyxu yuyH nactyp 136 coar,
KWYMK YCIIUPUHIAp TYPyXH yuyH 216 coarra myipkamuiaHaau. (Amangaru coatiiap)

Marmrrysnor xadracura 2 MapTa yTKazuiaau. Y HUHT JaBOM 3THUINY KHYUK Ba
yeMupiap rypyxuja 2 coaT, KH4uK €nuiap rypyxuaa 2,5-3 coart 6ynaau.
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Xap Oup € rypyxu y3 TyraparuHUHT yMyMuil Bazudanapu 6unan 6up
KaTop/ia, Y3Ura Xoc XyCyCHsITUIa Taup.

Kymna6 omumnapumus €m ¢yrdomumiapra Oepuiaanrad OKIaMalapHu €mra
OWJl XYCYCHSTIApWU Y3uTra XOCIIMTHHHW, MAIIFYJIOTIap OPraHU3MHUHT CIIMHHA
MHOOATra OJIraH X0JIJa peKAIAIITUPHILL JIO3UMITUTUHY TabKU A . ¥ MyMTabJIUM
MaKTaOJapUHUHT aKcapusTHAa Talkuil HSTwirad ¢yrdoa Tyrapakiapuaa sca
HIYFyJUIaHYBUMJIAPHUHT €111 HHOOATTa OJIMHMAarHaH.

YMyMmMTabiIuM MakTabnapuja Tyrapakiap TallKWI JSTUIIIA CUH(IAPHU
(1ryryJiaHyBUMIap €MIMHU) XMCOOTa OJIMII SHT MyXUM OMUJUIApIaH IHP.

Kymiab onub Gopuiiran TaakukoTiaapaa pyTOoMunIapHUHT Talépiiaiil Ba yiaap
MAIFYJIOTIAPUHHN PEKaTAITHPHUIIIA TAKCUMIIaraH OYJIMHTaH.

Emra oun KypuHUIIIA TAKCUMIIAHTAH/IA KMCMOHUI Tapous paHugad GpyToom
aeMeHTNIapu Oop cuH(puapHu OapuyacuHu Kampal® onum MyMKUH. Tamkun
STWJIAIUTAH Xap Oup Typyxra OuUp *KUCMOHHM TapOusi YKUTYBUMCH Machysl KUIUO
OenruwiaHaau.

Nnmuit-ycnyouit agabuétinapHuHr Taxiauian (yToosiun Tan€piamn sxapac¢Huaa
¢mra owj XyCyCHSATIApPHU DPHBOXKJIAHTHUPHII Ba TAaKOMHUJUIAIITHPHIIN HYITApHHH
VpraHuIIHA TaK030 3TYBYM MyaMMOJIApHW aHUKJANl Ba YHH Xaj OSTHINTA OWJT
MABIYMOTJIADHA YMyMJAIITHPUINTAa HMKOH Oepnu. ManbanapHu Vpraumiga
aHUKJIAHTaH JHI MYyXHM JKHXAT Maktadmaru QyrOon Tyraparun Oyiimya omaubd
OOpWIraH TaAKUKOTIAP IEAPIIH MaBXKy/l YMACIUTUa HaMOEH OVIIIu.

AWHM MaiTAa TalIKWI ATUIAETraH Ba YTKA3WIAETIaH TyrapakjJapHUHT 3aMOH
tangabrapura MOC SMaciWrd Ba VKyBYM EIIIApHU Xap TOMOHJIAMa KUCMOHUU
PUBOXIIAHUINNTA TIAPOUT SPATHIIMATAHIUTH XaM CHp dMac ajdarra. Y MyMTabiInuM
MakTabnapuaa GyTooJ CopT Typy OWUJIaH IIyFYJIAHTUPHUII Ba YKyBUMJIapHU (HyTOOI
CIOPT Typura Kampald OJUII YIaApHUHT OYIIl BaKTJIApUHU caMapaid TAlTKUII STUIII Ba
CAJIOMATIIUTHUHU MyCTaxKaMJiall Y9yH Xu3Mar Kuiaau. @yr6os Ouiian myryiaHTad
EUUTADHUHT KWCMOHUW PHUBOXJIAHUIIM, >KUCMOHMM TauWEprapiaurd OIUMIIN Ba
(GYHKIIMOHAT WMKOHMSITIIADUHU OPTUIIMHHU KYTIIad oiumiiap V3 TaaKUKOTIapHia
nuc6ot1nad Oepuuiras.

®yTO0JT )XaX0H MUKECHIArd SHI OMMaOOIl Ba reorpaduscu KEHT CIOPT TYpH
OynuOrmHa KoMail MamilakaT MKTUCOAUETUTA XaM CAIMOKJIH XHcca KyIlla OJlaiuraH
7iesl TaH OJIMHTaH Oup mMaija y OuiaH ImyFyJJlaHyBud €NUIApHU SHAIA OLIMPUII Ba
¢yrbon OunaH WIyFyJUIaHYBYWJIApra KEHI KYJIaMid I[IapOMTIApHU SIPaTHIL,
ITYHUHTJEK TIYFYJUTAHTUPUIIHAHT CaMapaid TMeJaroruk TU3UMIIAPUHU SPATHIII
OYryHHHHT J0J73ap0 MaB3ycura ainaHu® ynaryprad. bu3 TOMOHMMU3ZAH TaKJIUM
stunaérrad  ¢GyTtooa TyrapakjapuHA TalIKWI OJTUIIHUHT sSHTU4Ya EHIAANTYBU
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MaMJIaKaTUMHU3 YMYMTabJIUM MakTaOJapuaa Xajiu KyJmaHuimarad. TyrapakiapHUHT
TU3UMJIM UILIA0 YUKWIUINKM Ba TaAOWK STUIUII ENUIAPUMHU3HU Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHUHN PUBOXIIAHUIIH Ba YCUO — YIFAWUIIM YIyH XU3MAT KUJIAIH.

[yaunraex, ¢yrdon Ounad Oup BaKTHHUHT y3uja KyTurad €nuiapHu myryJuiaHa
OJIMIIU sTHaJia KYMPOK ENUIApHU CHOPTra — ailHaH OJUMIIUS CHOPT TypU OYIMUII
dbyroonra kampab onmin Ba Baranumuz ¢yTOO0JIM 3aXUpacHHU IIAKJIAaHTHPHUIIIA
yJIKaH UMKOHUSTIIAP SUTUTHHU OYa/IH.
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