Sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol)ni rivojlantirish
va mashg‘ulotlarni takomillashtirishning dolzarb muammolari

"KUCMOHUWM TAPBUS JAPCJIIAPUHU NNEJATOTI'UK TABJIUM
NHHOBALMOH KJIACTEPU ACOCHUJIA YKUTUIIHUHI ITEJAT'OI'NK
INAPT-IHIAPOUTJIAPHU

G. Xudaynazarova Sport va xarakatli o’yinlar kafedrasi vb dotsent.

TabiuM-TapOust THU3UMHUAQ  YKATUIIHUHT  aCOCHM  yMYMHH  METOJIMK
TaMOMWJIapU TabJIMMHUI METOAOJOTUSHUHT OUp KaTOp YHUBEpCcal KOUJAIapuHU V3
nuyura onagau. JKucMoHuM TapOusi TabIUMU TH3UMHUJA XaM TabJIUM Ma3MyHUIaH
KEeNMO YMKaIuraH TU3UMIIM CTPYKTYypaHH OeNTrHiIaiiiuraH TaMOWWIUIapu MaBXy/l.
XKymnanan, yMyMuidl HKTUMOMHM, YMyMHUI NENArOTHK, YMyMHUI METOJIUK Ba MAXCYC
TaMouiIap y3apo dhapkiaHaiu.

Kentupunran tamolnsiapra aman KWJIUII KUCMOHUN TapOusl apa€HUHUHT
YMYMHI METOJIONIOTUSICUHU OeNruiaiia OOUUIaHFUY HyKTaaup.

Kyiinna ynapHuHT aipuMiiapura TyXTajJlaMu3.

Ourmwk Ba (aonuar Tamouwin. Maskyp Tamoilun YKyBuuiaapaa y3apo
MycTaxkaM MyHoca0ar, Oapkapop KHU3UKHIL, >KUCMOHHMM TapOus Ba CIOPT
MalIFyJI0TIapura OyiaraH SXTUEKIAPHUM KOHAMPHUIN XamJa ONTHMall HWIUIAIIra
YHAAIIHA OWJIaH aXaMUSATIMAAD. Arap *KUCMOHUN MallKiIapAaaH Qoii1aJaHuil W34mI
OyJca, ylIapHUHT THU3UMIIM TabCUPHU MHCOH TaHACU Ba PYXUATH MyBa((haKusTIH
puBokJIaHuIura épaam oepaau. Kypub unkuiaérran TaMORMIHN aMaira OIMpUIIra
TYpJM MAaIIKJIap TEXHUKACH, OHIVIMJIMK Ba XUCMOHUN TapOus xapaéHura Qaoin
MyHOCa0aT OpKaJIA SPUIITHIIAIH.

OHrnumuk Oy IIaXCHUHT OOBEKTHB KOHYHJApPHU TYFpPU TYLIYHUII, V3
(GaonuaTHHU yiaapra MyBOQHK XoJia amaira OMUpHUII KOOWIHUsITUIUp. OHTHUHT
acocu — Oy V3 daonusTi HaTHKAJIAPUHU OJIIMHJAH OWJIMIN Ba pean BasudaiapHu
Oenrmnamgad uoopar. OHr ypraHuin Xakuaa MabiIyMOT Oepajau, XapakTEepHH
TapOusIali i, MHANBUIYAIUIUK, aXJIOKHM, MCUXOJOTUK Ba KacOuil (asunatiapHu
HIaKJUTAHTHPUINTa KaTTa Xucca Kymanu. JKucMmoHuid TapOus skapa€Huza, aBBalo,
YMYMHI MallKJiap *KUCMOHUH (paoiausTra OHraM MyHOCaO0aTHU TabMHUHJIAIIN KEPAK.
[lynna YKyBuMIapaa MalryJoTiapra BakT aKpaTHIlra eTapjinda Kyd Ba 0apkapop
parbar xocwn Oynu0O, Huutap maBomuaa Oapya KyuuHu cadapOap KHIMINTa
WHTUJIAH.

Kucmonnii Tapbus YkutyBuMcu (MypaOOMiiM) YKYBUMJIAPHUHT TaHJAraH
WyHamumm €Kku KUCMOHHMHM (PaonuaT Typura OapKapop Ba COFJIOM KHU3UKHUIITHH
YUFOTaIUral KywId MOTHBJIAP Ba FOKCAK MakcaJjiap YCTHJa HIUIAIIMA 3apyp.
Kucmonnii TapOUSHUHT MyBa(PakusiTH y4yH OHIVIMIMK MYXHM axaMmHsTra ora.
Mag3yra Teruuuid MyaMMOHH XaJl KWJIHII JKapa€HUa UIITHPOK 3TaIUral GpaoausT
Typy YKUTYBYM TOMOHHJAH OelruiaHaau. Xap Oup TanaOHM aHUK KYWHIAa YHUHT
MabHOCUHM MIITUPOKYHIIAPTa TYFPU €TKa3UII Kepak.

XKucmonuit  TapOusg YKUTYBUMCHM TEAArorMk MaxOpPaTUHUHT  MYXUM
KUxaTiaapuaaH Oupu  yKyBumjapia BasudamapHd  Oakapuiira KU3MKUII
yitrotunaup. KucMoHui TapOusi >KapaCHUHUHT camMapajopiidrd Ky >KUXaTIaH
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VHUHT KaHmai amanra ommpwinmmra Oormumk. Iy acocma ykyBummap V3
XapakaTJIapuHUA TaxXJWJ KWINIL, YJIapHU TaKOMWUIAIITUPHII WYJIJIAPUHU WKOIUN
u3namra ypratuiaad. byrra Oaxapuiaran xapakaTJIapHH OF3aKH X0J11a KU ¥3-Y3UHU
TaxJIUJI KWIKII OPKAIW KUpUIIIaan. MITHpoKYUIapHUHT YpraHuiaéTrad Xapakat
TEXHUKACUHH Y3MAIITHPHUIIIIApUIA YIAPHUHT (PUKpPIIAIT Tap3u MyXUM XHUCOOIaHAIH.

ParOaTiianTHpyBUM XapakaTJIapHU Y3JAlITHPUII Ba OOMIKapUIl >Kapa€HUIa
¢ukpnam BocuTa (QYHKIMSUTAPUHU SXIIWIAININA 3apyp MIApT-MIAPOUT sparaau. by
TaHAHUHT Xaénuil umra OYiraH peakUsUIapUHUHT KYIU1ad TaJKUKOTIapu OuiiaH
TacAuKJIaHTaH. TpeHuHrnapaa BazudanapHu 0a>kapuilnl OpKaiu 1acTiaabku GuKpIam
xapaCHura HucOaTaH ce3wlapiu y3rapum Ky3aTwiaaud. llcuxosnorusga Oy
UAMOMOTOP TPEHUHT J1e0 aTaaju.

®daonuAar Oy 1maxc TOMOHUAAH KypcaTWIaIuraH XapakaT, YHU UIITra KUPUTHUIIT
napakacu YinuoBdu. DaonusT AUAAKTUK HYKTaW HazapJaH OWIMM, KYHHKMa Ba
MaJlakaJapHU OHIJVIM paBUIIAA Y3JMAIITUPUIIHUHT 3apypuid IIapTH Ba HATHXXKACH
oymu6 xu3smar kuianu. C.JI.Pyounmreitn, JI.C.Burorckuii, A.H.JleoHoBnap kabu
TaHUKJIM TICUXOJIOTJIADHUHT (PAoJIMAT Ha3apusiCUra OuJ Kapaluiapujaa HHCOH
daonusaTi oOHrra OOFIMK OViaraH oMW DJKaHauru Kaig ostunagu. [lynunr
Oapobapua OHTJIUIMK OUJIUM, MOTUBAIUSA, SXTUEK, KU3UKUII Ba MaKcaj1ap OpKaau
(aonuaTHH OOIIKApHIll Ba TapTHOra COJUIIAA SHI MYXUM OHIIMII >KapaéHUIUD.
bynnan kyiiugaru tanadiap Kenuo YuKaau:

1. JlapcHuHT Makcaj Ba BazudaiapuHu KyWuIl, yiaap OuiiaH UIITHPOKYMIIAPHU
TaHUIITUPUIILL.

2. llemaroruk >kapa€HIa XapakaT »JIEMEHTJIAPUHU OHIVIM YpraHuil Ba
V3JIalTUPULL.

3. Dramnanrad OwIMM, KYHHUKMa Ba KOOWIMSTIApHW aManuéria KyJurain
NYIUIapUHU Y3JIAIITAPUILL.

4. Tamab0yc, MyCTaKWJUIMK Ba KUCMOHUN PUBOMIIAHMIL JKApAEHUTA WKOIHM,
dhaon MmyHocaOaTHU IIAKIUTAHTUPHUIIL.

Xymé€pauk Ba (AOUIMKHU OWIMPHILAA MaxCyCc METOJMK ycyJulap/aH
doiianaHuI y3ura Xoc YpMH TyTaiW. YKyBUMJIAp XapakaTJapUHM Ky3aTHII Ba
Oaxonaimia, Y3uHU Y3u OOMIKapHIlUra ypraTuiijaa KypcaTMail Kyposuiap €paamuaa
Ba3u(amapHu TacBHpJall, BHU3yall Ba OJIIATUII OENTrwiIapu, YpraHujaaéTra
XapakaTJIapHUHT TaKPOPJIAHUIIM (MI€OMOTOP TPEHUHT), TEXHUKAHU TaXJIUJ KAWL
Oyiinua cyx0aTiap y3ura Xxoc axaMusT KacO sTaju.

AHUKJIHK TaMOWIIN KUCMOHUHN TapOus kapa€HuAa KypcaTMaIMIUKIAH KEHT
doimananumra  xusMar Kwiagd. KypcaTManuiauk — JeraHia  WHCOH — CE3TH
OpTaHJIApUHUHT OWUJUI >Kapa€HUJa WINTUPOK OJTUINK TYIIyHWIATU. JKUCMOHHMA
TapOust )kapaéHua aMajauil KYpUHUII BU3yaJl, OBO3JIM Ba MOTOPJIM KaOW MIaKJUiapaa
amanra omupuiagu. Busyan kypcaTMaIWiukK (YMyMH Ba HYKU XapakaTiapHU
HAMOMHIN KWJIMIL, JIUKKATra Ca3oBOP JKOWIAp, KypcaTMalaud Kyposuiap, VKYB
BUJICOJIApPH) acoCaH, XapakaTiaapHUHT (a3oBuil Ba (pa3oBUii-BAKT XyCYCHUSATIApUHU
oMauHIaIITHpUIITa EpAam Oepaiu.
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Buszyan kypcarMammivk XapakariapHu —(apkiami, CrnopT Ba TEXHHK
KYHUKMAaJapHU PUBOXKJIAHTUPUILLIA XaM MYXUMIUD.

OB03 KypcaTManuiaurd (TypJd XWJ TOBYI CUTHAJJIAPU IIAKIUIA) XapakaT
AJIEMEHTJIAPUHUHT BAaKTHMHYAJIMK Ba PUTMHUK XYCYCHSTIIAPMHU OWIMHIAIITHPHILIA
OMpUHYM JapaXkald axamusTra sra. Y BH3yall paBIIAHINKHU CE3WIAPIM Japa)kaaa
tynaupaau. HlyHu Tabkuuiam Kepakky, HIPOK BU3yall TU3UM OPKaJIH Y4 Aapakaja
comup OVmamu: cesmin, udojanamr Ba JIIUATHAIT THU3UMHU OpKaau. WHCOH onrad
MabJIYMOTJIApUHUHT 15%uHKM HYTK makiauaa, 25%uHu 3ca BU3yall MIakiga 3c¢iad
KoJaau. Arap MabliyMOT Y3aTHIIHUHI yIIOy MKKalla yCylid OuUp BaKTHHUHI Y3u[a
UIIATUJICA, MAbIIyMOTIIap Ma3MyHUHHU 65%Traya uApOK KUJIMHAIH.

Busyan MoTop XUCMOHHUU TabJIMM-TapOusra XOCIUp. YHHUHI axaMUsTH,
allHMKca, PHI Mypakka0 XapakaTJapHM Y3/IallTHPUIILA, XapakaTrra pax0apliiuk
KWJIMIAA KyJa KarTaaup. Buszyan MOTOpPHHMHI y3ura XoC XyCYCUSATH LIYHJAKH, y
MakoH Ba 3aMOHJAard XapakaTjlapHU aHHUKJIAIITAPUIN OujlaH Oupra MaBKyad
JMHAMHUKaHU OOIIKAPHUIL UIMKOHUH Oepaiu.

NupuBunymnamtupuil  Tamomiv. JKUCMOHMI TapOusiga MaBXyUIMK Ba
MHJIUBUyITAIITUPULI TAMOMMIM >KUCMOHUWA TapOMs BOCUTANapu Ba METOMJIApH
ka0 KUJIMHTaH [AXCJIAPHUHT MMKOHMSTIIApUTra ONTUMal MYBOQUKIUK TaJaOMHU
aHrinaragu. Maskyp TasiabHM amanra omupuinga y €ku Oy VYKyB HOKJIaMacHHH
Oa)kapull, TONIIUPUKJIAPHUHT MaBXyJIMTH aHUK/IaHau. Basuganapuu 6axapuiinra
TaUEpIIMK MINTHPOKYWIAPHUHI JKHUCMOHUN Ba HWHTEUIEKTYall PHUBOXKJIAHUILI
Japa)kacura, yJapHUHT MakcaJJd XaTTH-XapakaTiapujaa udojajiaHral cyObeKTHB
MyHOca0aTura OOFJIUK.

NHauBu iy mmamTapyin TaMOMUITMHUHAT MaKcaau KyHuaaruiapaal noopar:

a) xap OWp YKYBUMHHHI KOOWIMATHUHH PHUBOXKIAHTUPHUII YYyH MaKOys
BOCHUTAJIAP, MAaXCyC LIapOUTIAPHH TaHJIAI,

0) opTHKYa OKJIaMa, canOuii Ba 3apapiu OKMOaTIapHu OapTapad 3THILL.

Magxya BazudaiapHu aHUKJIAII ME30HIApU KyHugaruiap:

1) 0OBeKTUB KYpcaTKUWwiap — KOH O0CUMU, TypJid XU GyHKIIMOHAT TECTIIap,
KapJauorpaMmMaiap Kabu cajoMaTiMKKa OUJl; CHOPT HaTHXKaJlapu JUHAMHUKACU KaOu
¢uTHECTa XOC; JKHUCMOHMA cH(ATIApHUHT YCUIN JAWHAMUKACH Ba TEXHUK
Tai€prapank (MaxcyJJIOpJHK, MaKCUMaJl KUCJIOPOJ UCTEHMOJIM, XaéTUM KyBBAaT —
VOKaHUHT XaETHil KOOMIUATH Ba OOLIKA.);

2) cyOBeKTHB KypcaTKUWiap — YHKY, MINTaxa, TYKAC Xa€T, MK KWJIUII Ba
MycoOakaiapja KaTHAIIUIIT UCTark Kabuiap.

Kucmonuii TapOusi BocuTallapy Ba METOJIAPUHHU ILAPTIU PaBUILA TypyXJalll
MYMKHUH OYnraH kymnad oMusuiap MaBxkya. Macanan, OUpUHYH Typyxra YKyBUMIIap
KOHTHHTEHTUHUHT (TypyxJap, kamoanap) yMyMUH XyCYCHUSTIApUHHU TaBCU(IOBUU
oMmuJutap kupaau. Mkkunuucuaa xap 6up YKyBUHra Xoc MHAWBU YAl XyCyCUSITIapHU
OMpNaTUPUII KY3/1a TYTUIAAu. YUHWHYM TYpyX OMWIIJIApU >KUCMOHUU TapOus
*apa€Huaa yMyMUil Ba MHIUBUYaJl Y3rapyiljiap IMHaMUKAacu OWIIaH OOFIIMK X0J1a
ro3ara kejaaau. TYpTUHYM TypyXra >KUCMOHUN TapOus Bazudanapu, MEeTO[jIapu Ba
BOCUTAJIApU KUPAJIH.
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NitupokununapHUHT MHIMBUAYAN Ba YMYMHUH XYCYCUSITIIApU JIOUMO Y3rapuo
Typaau. OU3HOIOTHK Ba pyXHil y3rapuiuiap Oup Aapc AJaBoMua MyaisiH Ba3uda Ba
TalaOHUHT MaBXYIJIMK Japa’kaCUHU aKC STTUPA]IH.

KvcmoHuM TabauM Kapa€HUHUHT Y3JIYKCU3JIATH TaMOMWiIM. JKucmoHui
TapOusAna y3BUIUIMK TaMOWWUJIMHUHT MOXMSITH KyHUJard Koujajgap OpKaiu
acociaHaau:

1. XKucmonuit Tapbus xapa€HM IKUCMOHMM MamKigapHu Oaxxapuiiaa
W3YMJUIMKHU TAbMUHJIOBYHM SIXJIUT TU3UM XHcOOnIaHaau. XapakaTiiapHu YpraHuil Ba
KUCMOHUHN cudaTiapHu PUBOXKJIAHTHUPUII >KAPAEHUHUHT SHI MYXHUM IIApPTH
M3UWUMKANp. KucMoOHUN TapOust xapa€Huaa ymoOy KOMJIaHW aMalira OIIWPHUII
“ocoHIaH KUMUHTA™, “onmungaH Mypakkaora”, “Y3mamrupuiarasjiad
y3mamTupuiaMaranara”’, “OuauMIaH KYHMKMara” KaOu AUAaKTHK Koujaigap OuiaH
OenrunaHanau. YIJIApHUHT camMapalid amaira OUIMPUIUIIN XUCMOHUN TapOUSHUHT
VKYB MyaMMOJIapyHU XaJl Kuiauiaaru MmyBadGakusTHHA TabMUHJIANIN.

KucmoHuii Mamikiaap Ky4d Ba TE3JUTH KUCMOHUN (ha3wiiariiap PUBOXKHWTa
TabCUP KUJIUIIHUHT KAThUI KETMa-KETJIUTMHU Taiad Kuiaagu. Xap Oup *KUCMOHUM
cu(haTHUHT PUBOKJIAHUILY OpraHu3MAaru GyHKIMOHAI Ba MOP(OJIOTHK Y3rapHIliap
XaMJia aJIalTUBIMK HATWIXKAacHJa ro3ara Keiaaud. by yHUHT QyHKUuUsIapura 10KoOpu
TanabllapHH KYHWIIA M3YMUIMKHE TAbMHHIANIM. YKYB JKapaSHHHM TaIIKHI
ATHUIIA XapaKaT BOCUTAJIAPU Ba )KUCMOHUH (ha3uiiaTIapHu PUBOXIIAHTUPUII KETMa-
KEeTJIUTUHU aHUKJAIl OMJIMMra acoCIaHWIIHM, KYHHUKMajaap MKOOuM Ba caibuiira
“YTKA3MIMIIN HA XHCOOTa OJIMII KepaK. YKYB KapaSHHHU TALIKWI STUIIIA XapaKaT
BOCUTAJIADUHU YPraTHIll Ba >KUCMOHUN XYCYCHUSTIIADHH PUBOKJIAHTHUPUILI KETMa-
KETJIUTHUHU KYpPCATUIl MOJAMN-TEXHUK TabMUHOTHHU Tajad sTaau. Mainryiotiap
JaBOMUJIA )KUCMOHUM TapOusi MacajlalapuHu Xall KIJIHUII KeTMa-KeTIUTU )KUCMOHUHN
MaIIK TypJapuHH Oa)kapraHJaH CYHT KOJraH “u3” Oenrunapu OuiaH TaBcudIaHaIM.
Kymnanan, OyHaa TE3JIMK MAIIKJIAPUHU JAPCHUHT OOIUIAHMUINI KUCMHTA KYWHIII
TaBCHUS STWIAW, KEHUHTY MallKjIap YUMAAMIIMJIMKHUA OLIMPUINY HYKTau HazapuaaH
TaHJIaHA]IU.

2. VY3IyKCU3JIMK TaMOWWIM KUCMOHUN TapOusi Ba CIOPT MyTaxaccuclapu
TOMOHHUJIAH MAIIFYJIOTJIApHU TalKWI dSTHUIAA CcUHGIap, AapCIapHUHT {3apo
TabCUPH, Y30K TaHaPyCIapHUHT OJAUHU OJIMINJA aMall KWinHaau. KucMoHUM
XapaKkaTJIapUHU YPraTUIll Ba )KUCMOHHN (pa3uiaTIapHU PUBOXKIAHTHUPHIILIA Japciiap
Ooup-6upu O6unan Oornanuiy 3apyp. lllynnaruna Oy Tabcupnap WuFnand HaTHXKAcH
camapai Oynamu. MamFyloOTJIapHUHT TabCUPU Xap OUP CEaHCHH aXpaTuo
TypaauraH BaKT OpPAJUFMHHUHT AaBomuimurura Oofnuk. LllyHuHr yuyH cundmap
opacugaru TaHadycrmap ontuMan OynummM  Kepak. Amanga MairyJaoTiaap
opacujard Y30K BakT Opajufyja XapakarTilapHu ypratuil Ba KUCMOHHUUN
dazunatnapH  PUBOXKIAHTUPUIIHUHT  caMapacu MACTIUTH - SXITH  MablyM.
[Taxmnanran BOCHUTA-KOOPIMHAIIMOH ajiokaap Kyaa oexapop Ba
MyCTaxKamyIaHMaraH Oysica te3aa nyKoiaau.

3. IOxnamanapHu Ba aM OJIMIIHHM TU3UMIIM XOJIAa AJIMAIITHPUILI TaMOWUIN.
Kucmonuii Tapbus skapa€Hulia roKJIamanap Ba JaM OJUIIHM MYHTa3aM paBuUIlIa
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anMamTHpuO O6opHIll MyXuUM caHanaau. by cuHdmapHUHT yMymuil TabcupHu OumaH
oormuk. CuHbiap opacujard JaM OJIMITHUHT TYypJid BapUaHTIapH, FOKJIamMasap
XYCYCHUSITH (KYWJIUIIUTH €KU MYHAIIUIIN ) MAaKCUMaJ HaTUKara 0Ju0 KeJIUI MyMKHH.
TananuHaT TypJX Aapaxkajia NIUIAIMAMHA TabMHUHJIAII Y9YH KaT’bI/Iﬁ OenruiaaHra’ JdaM
OJIMII OpaluKJIapuaa TAKPOPUH IOKIaMaiap Kepak. TaHaHUHT OJAWHTY Jdapa)kacura
KaUTUIIM y4YyH Y30K HMHTEpBaj OWJIaH IOKJIamMalap opacujia JaM OJIMII, YKHUIIra
Mocnammmu coaup Oymaau. Kucka nmam omuin opanukiapyd OuiaH TaHAHUHT
UIUTAIIMHY THKJIAIITa BaKT eTapiau Oynmanau. TUKIaHWITHUHAT KaMaiuiy GoHuaa
IOKJIaMaJIapHU MYHTa3aM X0J1aa TaKpopJall, peCypCIapHHUHT KaMaluIu HaTH>Xacuzga
OpTraHU3MHUHT UII (PaosuaTH Macaummra cabad oymaau. /lacrtinad Oy pusznonmorux
yerapaiap, KEMHHYAJIMK 3Ca OpTHUKYAa MAIIK KWIMII Ba YyKYPpPOK ITaTOJIOTHK
XOJUcAIap WYUJa COOUp OYnamud. DHr SXIIM ONTUMAJ JIaM OJIHII OpajJufH CyIep
TUKJIAHUIIT OOCKWYHM (CYNEpKOMIICHIIAIMSA) MMaigao OYynuimmm ydyH 3apyp OyiaraH
IOKJIaMaJiap OpacHuaaru BakT XucoOaaHa u.
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