Sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol)ni rivojlantirish
va mashg‘ulotlarni takomillashtirishning dolzarb muammolari

BOJIEMBOJI BOCUTACHUJA YKYBUMIAP ) KUCMOHUI
CUDPATIIAPUHU PUBOXKJIAHTHPHUIILI
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Kymanyinaesa Aiirepum Hypaan Kusu
Ymaposa Onunaxon baxTuép Kusu
XaouoOysiaiiea Hadocar Xalipy/iia Ku3u
YAITY Kucmonniit maganusat XKC ranadacu

AHHOTAIUA

Maskyp MakoJiajia BoJjieii001 BoCUTacH1a YKyBUIIIAp )KUCMOHUH cudaTiapuHu

PUBOXIIAHTUPHUII F03aCHJIaH KypcaTMa Ba TakJIM(Iiap KEATUPUIITaH.
ANNOTATION

This article contains instructions and suggestions on the development of physical
qualities of students through volleyball.
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MAaIIFyJIoT, HATUXka, CUdaT.
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TabauM Ba TapOUSHUHT PUBOXKIAHUIIKAA ENUIAp KATJIAMUHUHT OWJIMM Ba
MaxOpaTUHUHT IOKCaK Japakara YWKWUIIMHA TabMUHJAIAa OyryHTH KyHZAa
3aMOHAaBHI EHIAIYBra SXTUEK ce3naan. AMHUKCA CIOPTHUHT OYTYH TyHE KaMHST
xa€Tuaara posiu Tobopa ommbd YyKypriamuO Oopuiy xXap JOMM HHHOBAIMOH Ba
WIMUN €HJAITYBra aCOCIaHNO EHIAIIMIIIHA TaK030 3Taau. ByryHru KyHaa rneaaroruk
TabJIMM WHHOBAILMOH KJIACTEPU Ba AKMEOJOTHSHUHI CIOPT COXAcuJa aMaJn€érra
TaJI0VK KWJIMHUIINA 3aMOHABUI MEXaHU3MIUD.

Xo3upru KyHjaa 3amMoH CrHopT MakTaOJIapUHUHT aMaljard AacTypllapuHu
TaxXJIWI KWK, YKyBUMJIAPHUA OOUUIaHFUY Tal€prapiauk rypyxJapura TaHjaaml, Ky
WWUMK  Taiéprapiauk skapaéHuga &€ BoJeHOOmYMIapHU OUTHUPYB Ba SKOPHMA
CHHOBJIAPUTa AacCOCaH JKUCMOHHWM PHUBOXIIAHTAHJIWIH, JKUCMOHHM Ba TEXHHUK
Tal€prapauru OelruIapuHd XMcoOra oOJIMII acoCKa YTKa3WINIIUHN KypcaTtaau. [y
Owinan Oup BakTAAa CYHITH HWIapAa peciyOJMKaMu3/Ja KEHT TapKajiraH CIopT
TypJapuaaH OUpU —BOJEHOOTHUHT PHUBOKJIAHUIINAA SKKOJI KY3ra TalulaHaJIuraH
TOMOHJIapUAaH OWpH KOMOMHAIIMOH YWMHHUHI Kydahuiiud xucoOsaHaau. by aca
CHOPTYWJIAPHUHT YiinH/A (UKpIIANUIapy Ba TAKTUK Tal€prapivkiapura Oup Katop
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KaTbuil TanabmapHu Kysau. Boneitdon OunaH MIyFyJUIaHWIO YYyH OoJiaJapHH
TaHJamga OomKa KypcaTkuuiaap OwiaH Oupramukna (akaTruHa IKACMOHUHN
PUBOXKJIAHTAHJIMK, )KUCMOHUW BAa TEXHUK TAUEPrapiuK KypCAaTKHWIApH EpAaMHaa
aHUKJIall MyMKHH OynMmaras YiuH ¢GaonusTura KOOMIUATIAPUHN PUBOKIAHTUPHUII
Ba HaMOEH HsTuilra cababd OYiayBuM MmaXxcwil cudaT Ba XyCYCHUSTIADUHU aHUKJIAII
anoxuja axamusTra sra. by Oopana mopTUMH3ga KEHI KylaMmjia HIuiap OJauo
GoprIMoKIa. Y3bekncTon Peciybnukacu Basupnap MaxxamacuHuHT Kapop, 2002-
itun 31 okts6p, 374-con. bonanap cnopTuHu Taprub KUauIl Ba Ooaiap yuyyH CriopT
TOBapjiapu HIUIA0 YMKAPUII TYpJIApUHH KEHTaWTHUpHII OYinYa KymiMM4a 4dopa-
Tanbupnap Tyrpucuma, Y30ekucToH PecnyOnukacu Basupnap MaxkaMacHHUHT
2003-#inn 18-utom, 318-conmu Kapopirapu € KaTJIaMHUHT PUBOKIIAHUIITH Ba CIIOPTTa
sHaJ1a KU3UKUITUHUHT OpTUO OOpUIIIUTa MyalsiH Japa)kaja Xu3Mat KUIuo KeJIMOK/Ia.
DyHUHr 3amupua XO3UpPrH KyHJA CIOPTAA SpUIIMIAETTAH FOTYKJIAPUMU3
OJINMIIUAJAJA IOKOPHU UYYKKUJIApra YMKUIIUMU3HUHT Y3U CIIOPTUMHU3HUHT KYHIAH-
KyHra pUBOXKJIaHUO OOPAETraHIMTMHUHT IKKOJ HCOOTUTUD.

AViHaH, YKyBUWJIApHU JKUCMOHUN KOOWJIMATIAPUHM KamoJl TONHIIUAA
MICUXOJIOTUK €HJAUTYB MyXHM axaMUsT KacO 3TUO, yJIapHUHT TypiH kapa€Hiapaa
Typiin4ya TAKOMUUIALIUIIINHYA aCHEeKTH cu(aTrua y3ura Xoc XyCyCHsTra ara.

JKucMOHMI TaM€prapiiuk yMyMUH Ba MaxCyC JKMCMOHHMM Tal€prapiiuKka
OynmuHagn. YMyMHi SKHCMOHMM Tal€prapiiik CHOPT TPEHUPOBKACUHU MYXHUM
Basudanapunan Ooupu cudaruga MyFyUIaHYBUMIAPHUHT TYJIAKOHIN KUCMOHHM
TapakKKUE€TH Ba Xap TOMOHJaMa JKHUCMOHUN Tal€prapiuruHl TabMHHIIAIITA
KapaTwiagu. YMyMUH JKHCMOHMM TaW€prapivk 3apyp Xa€Tuil MajakaHu
TaKOMWUJTAIITHPUIITa Ba AacCOCHM JKUCMOHUN cU]ATIapHU pPHUBOKIAHTUPHILTA
WYHaNTUPWITaH kapa€Haup. Makcaaum MaxcyC JKMCMOHUM TaW€prapJIMKHUHT
noIeBOpy OYITaH yMyMUI )KHCMOHMI Tal€prapianuk 6a3acuHU SpaTUIIIHD.

YMymMuii KUCMOHHM Tal€prapJUKHUHT Basudagapu - acOCHMl >KUCMOHUUN
cudatmapHi PUBOXKIAHTUPHIN, OPraHU3MHUHT (PYHKIIMOHAT HWMKOHUSATIAPUHU
OIIMPHIII XapaKaT MaJaKaJIJApUHUHT XaKMU Ba HXKPOUN YErapacHU KEHTalTUPUII Ba
COFJIMKHM MYCTaxKamJiall, TUKJIAHUII >Kapa€HUHU (DAOUIAIITUPUIL, OPTaHU3MHUHT
TalIKW Ba UYKU callOMil Tabcupiapura Oyaran 0apAOolIMHU OIKUPUIIIAH HOOpaT.

Maxcyc KHUCMOHMH TaW€prapidkK - TaHJAHTaH CIOPT Typuaa HOKOPHU
HaTWKajapra SpUIIMII MakcaauJa ILIy CHOpPT TypuIa AacoCHil Ba Xala JITYyBYM
axaMmusTra ara Oyiaran >KMCMOHMI cU(aTIapHA PUBOKIAHTUPHINTA HYHATTHPUIITAH
KapacHaup.

Bazudanapu:
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-BOJIeH00JITa X0C Maxcyc xapakat cudariapyu Ba KOOWIHATIAPUHU (TE3KOPIIHK,
Ky4-TE€3KOPJIMK, YaKKOHJIMK, MaXCyC YHJIAMKOPJIUK Ba X.) PUBOKIAHTHPHULI;

-VHUH TEXHUKACHHU Y3JIalTHpUIIAA 3apyp Oyiaran KOMOWHATCUsIapHU
PUBOXIIAHTUPUILI,

-VUMH TaKTUKACUHU Y3JAlITHPUINIA 3apyp OYJaraH KOMOWHATCHUSTIApHU
PUBOKJIAHTUPULI;

Maxcyc KUCMOHUN TaW€prapiauk CIOpT TPEHUPOBKACHHUHT Oapya OOCKUY Ba
JaBpiiapua XaKM Ba MIUIAT )KUXATUAaH MyHOCUO MebEpa KYIJIaHUIIaIH.

Hasapuit Ba IcMX0JI0TrUK Tau€prapiivik

“Ilcuxosorust” - pyXUsAT Ba XUCIATIApPHU YpranyBuu (aHHM udomananu.
JleMak, “TICUXOJIOTMK TauW€prapiiiK’ >KyMJIACUHU YpHHIa “NICUXHK Tau€prapiivk’
KYMJIACUHU KYJIJIAIl aHUKPOK OVaau JEHUI MyMKHH.

Kucmonuii Ta€prapiaMKHU IOKOpPH Japa)kara YMKapuiljga Oup Heua MyXUM
HIapTIapHU amMalira OLNPHUII TapKop.

XKucmonuii Tapbust Aapciaapy Ba JapciaH TalIKapy MalIFyJIoTJIapaa BoJaernoo
CIIOPT TypH BOCUTACHJIA )KUCMOHUU TaEPrapiauk aKMEOJIOTHUSCHHHM IAKJUIAHTHPHUIL
HIapTJIapH:

- BAKTHU TYFPH TAIIKWJI 3TULI;

- (haon xapakaTnaHUII MO3UIUSHY AKIUTAHTUPHILL

- TEXHUKA BA TAKTUKAHU TYFPU KyJUIaLl;

- Te3Kop (UKpIIall XaM/ia Ba3usATHU OJIMHJAH Kypa OMIIMIIra ypraTui;

- UXTUCOCIAIUTUPUIITAH TapTUOIN MAIIKIap TU3UMUHHI UIILTA0 YUKHIILL

- MAILKJIap IOKYMJIMJIUTHHUHT €ra Kapad JapakajJapyuHU aHUK OeJIruIialll;

AKMEOJIOTHK €HJAIIyB 3Ca YHUHI 3HI IOKOPH Japakara YMKWII WyJIIIapuHU
acoclai OuiiaH XapaktepiaaHaau. ByHUHT yuyH:

- BoJeibonra Moc OynaraH XapakaTid VHMHIAp OPKAJIM PHUBOMIJIAHUIII
JUHAMUKACH Ba MIAK/UIAHTAHJIMK Japaxkacw OViimda JaTiiaOKkk >KHUCMOHHUI
cuamiapyHy MIaKJUIAHTUPHILTA JOUp Ha3apui Ba amMaluid HIUiap >xapa¢Hu
MEXaHU3MH TAKOMWIIAIITHPUIIAIHN;

- MpOrpecCMB PHUBOXJIAHWINTA XaMmJa OWpUHYM HaBOaTna IIAXCHUHT
po(heCCUOHANM3MH Ba MyailslH MexXHAT CyObeKTIapu (aOJUSTUHUHI TapaKKUETHra
MMKOH Oepanuran Taja0nap, IIApOMT Ba OMWUIAPHU IIAKJUTAHTUPHUIL, €Ml
BOJICHOOMUMIIAPHUHT CU(DAT KYPUHUIIUHY Y3rapTUPHIL TU3UMH UILLIa0 YMKHUIIAIH,

AKMEOJIOTHK XyJiocaiap HaTHKAJTAPUHUHT KaTTa aMalui axaMusiT! HIyHIaKH,
yJlap WHCOHHM KaHJal IIAPOWTIIApJla WHTEIUICKTyal, XHUCMOHUK Ba MabHAaBUI
(aosIMK YyKKHCHUTa 0110 YMKKAHIUTY TYFpUCHIA MabIyMOTHH H(oJaIain.
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