Sport o‘yinlari (futbol, voleybol, basketbol, gandbol)ni rivojlantirish
va mashg‘ulotlarni takomillashtirishning dolzarb muammolari

MAKTAB YKYBUWJIAPHA )KUCMOHUM CUDATIIAPUHA
PUBOXKJAHTUPUIIJIA AKMEOJIOTUK EHJALIIYB

Abmupaxumon Capaop Auamypor yriau
YAITY yKuTyBYHMCH

Mypoaosa Pyxmona My3apdap kuzu
Ymaposa Onunaxon baxTuép Kusu
XaouoOysiaesa Hadocar Xaiipyiiia Kkusu
YAITY Kucmonuii maganusat XKC Tanabdacu

AHHOTAIUA

Maskyp Makonaga MakTta®  YKyBUMJIApH  JKUCMOHUM  cudaTiapuHu
PUBOMIIAHTUPHUIIIA AKMEOJIOTUK EHJIAlIyB 03acullaH KypcarMa Ba Takiuduap
KEJITUPUJITaH.

ANNOTATION

This article contains instructions and suggestions regarding the acmeological
approach to the development of physical qualities of schoolchildren.
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MAIIFyJIoT, HaTHXa, cudar.
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YMymuid ypra TablUM TU3UMHUHUHT JlaBiar TabMM CTaHAApU Xamza
KUCMOHUI TapOus OYyilMya MWIIMK AacTypAa YKyBUMJIAPHMHI CaJOMATJIMTUHU
MyCTaxkKamiaml, >KUCMOHWM PpHBOXJIAHWIIM Ba JKHUCMOHUM Tal€prapiauruHu
OLLIUPUII, YKYBUMJIADHUHT TAbJIMMUI-TapOUSBUNA OUITUM, KYHHKMA Ba MajlaKajJapyuHU
makutantupuin oenrmwiad kyunrad. [y ypunga tabiuM amanuérura 3aMOHaBHMA
TEHJCHIUSJIAPHA TaTOWK ATHIN OpKaJIK ENUIAapHU OapKaMoJ maxc cudaruma Kamom
TOMUIIIMHA TAbMUHJIAII OYTYHTH KYHHUHT MyXUM Macajiajiap CUpacura Kupaju.

V36exucron Pecny6mukacu Ipesupentununr 2017 ifmn 15 ¢espanmaru
“ManaHusT Ba CIOPT coxacuja OOIIKapyB THU3UMHUHM sSHaJa TaKOMUJUIAIITHPHUILL
yopa-taabupnapu Tyrpucuga’tu [1D-4956-con, 2020 i#iun 24 sguBapparu
“V36exncTon  PecryOnmkacmiaa SKMCMOHMET TapOus Ba  CNOPTHHM  sIHAja
TaKOMUJUTAIIITUPHUII Ba OMMAJIAIIITUPHII Yopa-Taaoupiapu Tyrpucuaa’’ru [1dD-5924-
coH papmonnapunn, 2017 finn 3 urorgaru “Kucmonuii TapOusi BA OMMaBHM CIIOPTHU
sSHa/la PUBOMUIAHTUPHUIN 4Yopa-tanOupiapu tyrpucuaa” v [1K-3031-con kapopu
Xamjia Ma3Kyp coxara TerHIUId OoIKa MEbhEPU-XyKYKUNM XyXoKaTiapla TabiIum
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cubaTUHU TabMMHJIAINTA JOUp OCNrWiIaHraH Basu(alapHH amaira OIIWPHILIA
Ma3Kyp MakoJia MyailsiH Aapaxkaja Xu3MaT KAJaau.

PuBoskiaHTaH kax0H MamJlakaTiaapy kKabu OW3HM TabJIUM Ba CIIOPT XaM KyHIaH-
KyHTra pHUBOXJIaHHO Oopmokaa. “JlaBmaT-TabIuM-YKyBUH-OTa-OHA XaJKaJlapuHU
Oupiamtupu®, Makradraya TabIuM Ba TapOHsa, YMYMHH VypTa TabiIuM,
npodeccroHan  TabiaUM, OJMM TaBJIUM THU3UMH Xamja WIMUH-MaJaHUN
MyaccacallapuHu Oyirycu PeHeccaHCHUHT TYPT y3BUI Xallkacu, O0F4a TapOusIucH,
MakTad MyaJJTuMH, TIpodeccop-YKuTyBUWIAp Ba WIMHN-MKOIUHN 3UEnuiap sca sStHTH
VYHFOHUII MaBPUHHUHT TYPT TassHY yCcTyHH, ne0 Oenrunanrannuru “III Peneccanc
JIaBpH >KUCMOHUN TapOWsi YKUTYBUMCHHUHT TIEAarOTUK TAbJIUMHU Ha3apusCH Ba
aMaTMETUHUHT aKMEOJIOTHUK acoClIapy HU YPTaHUII MyaMMOCHHHU TaIKUKOT OOBEKTH
KUJIMO Oenruiaiira TypTKy Oy IIu.

“AKMeoJIOTUK €HNalyB” - aKMEOJOTMK MyaMMoOJiap Ba Bazu(allapHU €UuIll
UMKOHHUHU O€pyBYH, METOJJIap Ba yCyJUIap, TAMOMMUIIIAP MAXXMYHHHU TYITYHTUPYBYH
aKMEOJIOTUK KaTeropusuiap yMymilaliMacu XucoOjaHaau. AKMEOJOrMK EHAAIyB

TabJIUM Ma3MyHUTa, TabIuM TEXHOJOTHSIApH, YKYBUMJIApHU TapOusuiaml Ba
VKUTHUIITA, TabhJIUM MyacCcacaCuHU OOUIKAPUIIHKU PUBOXKIAHTUPHIN, TabIUMHUHT
Oapua cyObeKTIapya TU3UMIIAIITUPUITaH OUJIUII MOTHUBIIAPU, TABIUM OJIMILI HYKH
OXTUEKTA AWJTAHUIIHN, WXKOIUNA TapaKKypHUHT acoCUi OOIJTOBYMIIUTH HBa3ura
TaBJIUM CHU(PATUHU OLTUIIUTA XUCCa KYIIIa IH.

bu3 TOMOHMMH3AAH TAAKUK JTHIAETTaH BOJICHOOJ MAIIFYJIOTIApH OPKAJIH
VKYBUWJIAPHUHT JKUCMOHUN cudaTIapyuHU  aKMEOJIOTHMK CHAAIyB  acoCHja
TaKOMWUJTAIITHPUIITHU aMajra OLIMPHILJIA aBBaJIO, )KUCMOHHUI TapOus napciapuia
BOJIEMOOJ MAIIFyJIOTUHUHT Ma3MyHHU Xamja YKyBUWJIAp >KUCMOHUHN cudaTIapyuHU
PUBOKJIAHTUPHUIIIA TUIAKTUK UMKOHUATIApAaH GoifalaHuI JapakacCuHU aHUK1a0
OJIMII JIO3UM.

YMymuii ypra TabiauM MakTabnapuiaa BOJICHOONMHUHT ad3auTMKIapu — YHWUH
YUYYH XKOWIAPUHHM >KUXO03J1alll Ba YHU YTKA3UII KOUJAJTAPUHUHT KUECUW COJIAJIUTH,
@KOMMO YHMH-KYyNTH, TYpiAM XWJI TEXHUK-TAKTHK XapaKaTJapHUHT KYIUIMTH,
VUMHHUHT XUCCUWIIUTH, >KaMOABUWIIMK, TypiiM €Hiard Ba KacOaaru ojamiiapHu
BOJIENOOIITa JKajI0 KUIamau.

Xap Xxui1 BocHUTajap Ba YiMH XapakaTiiapu HadakaT MWHTECHCUBIUKIA, OalKu
MYBOMUKIAITUPUII TY3WIUIIWAA XaMm (apkiaHaad Xamjaa VYyBUMHUHT Oapua
KUCMOHUH cudaTiapuHu pUBOXKJIaHTHpUIITA €paaM Oepaiau: Kyd, YUJaMITUIHK,
TE3JIMK, YAaKKOHJIUK Ba ATUIYBYAHJIUK YUFYH MOCTIAITYBUaHIUK/IA TapOusiiaHa Iu.

AKMeO0JIOTMK €HJAllyB YKUTYBYHU IIAXCUra KAAPHUAT, MaKcald, Cy0Obekr,
HATHKA Ba CaMapaJOPJIMKHUHT Ooml Me30HM cudaTuaa MmyHocadataa Oyaaau.
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YyHKH IIAXC JOMM Y3HMHH Y3M PHBOKJIAHTHPHUIIN YYYH KePaKJIH Ba3UATIAPHHA
TaHJdaiAu, Oy Ba3MAT/IAP YHMHI OHIMIA Y3MHHM Y3M AHIVIAIN, HAMOEH 3THI,
TAKOMHJJIAIUTHPHUI, Y3UHU KypcaTHll 3apypaTtv OwjiaH maiigo 0yiam0, maxc
Y3MHMHI KacOMii Ba MHAMBHUAYAJ PHUBOXKJIAHWUIIN YYYH 3HI MakKOyJ Wy
TYTHIITa XapaKaT KHJIaJau.

By »ca Ousma xucMoHuil TapOusi VKUTYBUM €EKU MypaOOHMHHUHT
MAILFYJIOT NEJAaroruK TabJIUMHU HA3apUSICHU Ba aMaJTUETUHUHI aKMEOJIOTHUK
acociiapu’’ Tap3ujia Tanjamra Typku oynau. XKymnanan, CyHrru wuiiapaa
)KUCMOHHUM MaJaHUSIT Ba CIIOPT COXAaCH MYTaxXaCCHUCIApUHUHT KacOuit
KaMOJIOTUHHA TabMHUHJAIIHUHI TI€Jaroruk MapT-IIapouTIapu Oyiaxkak
YKATYBUYMWJIAPHUHT Kacoui KaMOJIOTH YUYyH MOHUTOPHUHTHHU
HIaKJUIAHTUPHUILL, CHOPT-TIEIar OTUK (aonust MYyTaxaCCUCIIapUHU
TauépialiHl  TaKOMWUIAIITUPHUIL, YKyBUWIapJia KacOuii MaJaHUSITHU
MIAKJUIAHTUPUIIIHUHT TEJAroruK IIapT-IIapoOUTIApHU, NEJarOrHUHT Y3UHU
V31 KaMoJ TONTUPHUILIM, TpeHep (aoiMsITH Ba MIAXCHUHU TaBCU(MIOBUMU
IICUXOJOTHK XyCYCHSTIIapU Ba OOLIKAJIapHU aMajlJia KyJUTaHWIALIUIUD.

Hcrebpoanu €m  BOJAEHOOMYWIAPHM TaHJAll Ba Tal€priaml >KapaéHUHU
TaKOMWUTAIITHpUIITa €pAaaM Oepa oylaguraH sHruya €EHJallyBiap, camapaiu
BOCHUTaJIap Ba METOJIApPHU MJIMHUI M3JAIl 3apypUsITH f03ara Kejlajay Ba 11y OoucaaH
Kyinaaru Baszudanap amaira OIIUpPUITUIIN JO3UM.

1. Xapakarnu YWuHIapHU YIUH HYyHaIUIIIapura OMHOAH, TypJIapuHy Uiiad
YUKUII MpeAMETHra CHUHOBJAH YTKa3ull OWlaH yJapHM TaHjall Ba BOJEHOO0N
XyCYCHUSITIApUIa MOCIAIITHPHULI.

2. XapaxkaTid YUHHIApPHUHT €11 BOJICHOOIInIap KUCMOHH i
PUBOKJIAHTAHJIMKIIAPY Ba TEXHUK TAKTUK Tal€prapiMKiIapy Japakacura TabCUPUHU
aHUKJIAIIL.

3. Em BoneitbonuunapHu TaHnall Ba Taiiéprnamia XapakaTiu YiuHiapaaH
o TalaHUITHUHT caMapaOPIUTHHU YPTaHMIIL

4. JlactnaOku criopT Tau€prapiauru gaBpuaa € BOJICHOOTIMIapHu TaHIIaIT
Ba Tail€prnama OoNaJapHUHT MAUIFyJI0Tra MOWWJUIMTUHU, KU3WKHUIIMHH, OOp
UMKOHUATIAPUHYU MILTra cojla OMJIMIUIMTMTUHY, Ba3UATHHU OJIIMHJAH Kypa OWJIUII
KOOWJIMSITH PUBOXJIAHTaH CIIOPTYMIIAPHU aKPaTHO OJIMILL

By Bazudanap cnopTuriiapHuHT cudaT KYpUHUIINHYA Y3rapTUupuO, TAHIOBHUHT
OyTyH Tai€prapiaurd JaBOMHUAA BOJICHOOTYMIApHU KYTT HIIUTMK Tanépaiira €paam
oepaam.
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